
Dyspensa od obowiązku wstrzemięźliwości od spożywania pokarmów mięsnych 
w piątek 9 czerwca br. 

  

DEKRET 

Wierni Kościoła katolickiego, czyniąc pokutę, we wszystkie piątki całego roku 
zachowują wstrzemięźliwość od spożywania pokarmów mięsnych (kan. 1250-1251 
Kodeksu Prawa Kanonicznego). Mając jednak na uwadze dobro duchowe wiernych 
– zgodnie z kanonem 87 § 1 Kodeksu Prawa Kanonicznego – udzielam wszystkim 
wiernym Diecezji Siedleckiej oraz przebywającym na jej terenie dyspensy od 
obowiązku zachowania wspomnianej wstrzemięźliwości w dniu 9 czerwca br. czyli 
w piątek po Uroczystości Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa. 

Osoby, które dobrowolnie pragną skorzystać z dyspensy, zobowiązuję, aby tego dnia 
ofiarowali dowolną modlitwę według intencji Ojca Świętego lub zastąpili 
wstrzemięźliwość innymi formami pokuty, zwłaszcza uczynkami miłości 
i pobożności (statut 546 II Synodu Diecezji Siedleckiej). 
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