Praktyczne aspekty teologiczno-liturgiczne dotyczace celebracji
sakramentu namaszczenia chorych

A. Geneza sakramentu namaszczenia chorych

Z ewangelii dowiadujemy si¢ ze Jezus, podczas swojej publicznej dziatalnosci, wiele
uwagi poswigcat chorym na rézne dolegliwosci. Uzdrowienia opisane w ewangeliach czgsto
dokonywaty si¢ przez gest wlozenia rak: ,,O zachodzie stonca wszyscy, ktorzy mieli
cierpigcych na rozmaite choroby, przynosili ich do Niego. On zas na kazdego z nich klad!
rece i uzdrawiat ich” (Lk 4, 40). Jezus posylajac swoich apostotéw chciat, aby kontynuowali
oni Jego misj¢. W ewangelii wedlug §w. Marka pojawia si¢ wzmianka o tym, w jaki sposob
uczniowie spethiali polecenie Chrystusa w stosunku do chorych: ,Wyrzucali tez wiele ztych
duchow oraz wielu chorych namaszczali olejem i uzdrawiali” (Mk 6, 13). Mowa jest o
namaszczaniu chorych olejem. W pierwotnym Kosciele znak namaszczenia olejem pofagczony
z modlitwg kaptanow stal si¢ zewnetrznym znakiem troski Kosciota o chorych. Mowi o tym
$w. Jakub w swoim liscie: ,,Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow Kosciola, by
sig modlili nad nim i namascili go olejem w imie Pana. A modlitwa petna wiary bedzie dla
chorego ratunkiem i Pan go podzZwignie, a jesliby popetnil grzechy, bedq mu odpuszczone”
(Jk 5 14-15). Do obrzedu sakramentu namaszczenia chorych weszly wszystkie wspomniane
elementy: modlitwa, wlozenie rak i namaszczenie olejem. To, co poprzedza (tj. obrzedy
wstepne 1 czytanie Slowa Bozego) oraz to, co nastepuje (modlitwa Ojcze nasz i
blogostawienstwo) pomagaja w owocnym przezyciu spotkania z Panem.

B. Kto moze udziela¢ sakramentu namaszczenia chorych?

»Namaszczenia chorych waznie udziela kazdy kaplan 1 tylko kaplan” [tzn. biskup lub
prezbiter] (KPK 1003&1).

C. Komu udziela si¢ sakramentu namaszczenia chorych?

1. Sakramentu chorych udziela si¢ ochrzczonym, ktérych zycie jest zagrozone z powodu
choroby lub podesztego wieku (por. OUI §; KPK 1004&1; KKK 1514).

2. Sakrament mozna powtarzac, jesli chory po przyjeciu namaszczenia wyzdrowial, a
potem ponownie zachorowal albo w czasie trwania choroby nastgpilo powazne
pogorszenie stanu zdrowia (por. OUI 9; KPK 1004&2; KKK 1515).

3. Mozna udzieli¢ namaszczenia chorych rowniez przed operacja, jezeli przyczyng
operacji jest niebezpieczna choroba (por. OUI 10; KKK 1515).

4. Osobom w podesztym wieku, ktorych opuszczajg sity, mozna udzieli¢ namaszczenia
takze wtedy, gdy nie zagraza im niebezpieczna choroba (por. OUI 11; KKK 1515).

5. Dzieciom mozna udzieli¢ namaszczenia chorych, jesli osiggnety taki poziom
umystowy, ze ten sakrament moze im przynie$¢ pokrzepienie (por. OUI 12).



Chorym, ktorzy stracili przytomno$¢ lub uzywanie rozumu, mozna udzieli¢
sakramentu, jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze jako wierzacy prosiliby o to,
gdyby byli przytomni (por. OUI 14; KPK 1006).

. Ktorym ochrzczonym nie udziela si¢ sakramentu namaszczenia chorych?
Chorym, ktorzy uparcie trwaja w jawnym grzechu ciezkim (por. KPK 1007).

. Zmartym, gdy nie ma watpliwos$ci, ze juz zmarli, gdyz ten sakrament jak wszystkie
inne moze by¢ udzielony tylko zywym (por. KPK 1005).

. Dzieciom, gdy nie ma watpliwos$ci, ze nie osiggnely jeszcze uzywania rozumu (por.
OUI 12; KPK 1005).

. Istotne elementy obrzedu (na co trzeba zwrdci¢ uwage)
Struktura obrzgdu namaszczenia chorych zawiera nastepujace elementy:
a. modlitwa litanijna za chorego;
b. gest wlozenia rak;
c. modlitwa dzigkczynna nad olejem;
d. namaszczenie olejem (por. Jk 5, 14).

Celebracja sakramentu ma charakter wspolnotowy. W celebracji tego sakramentu
powinni bra¢ udziat wszyscy obecni, wiaczajac si¢ w modlitwe za chorego —
(wychodza tylko na czas sakramentalnej spowiedzi, gdy taka jest mozliwa i konieczna,
a potem powracajg i uczestniczg w catym obrzgdzie).

. Jest to sakrament dla chorych, nie dla umierajgcych. Sakramentem umierajacych jest
wiatyk.

. Jest to sakrament, ktory umacnia chorego, wprowadza go w przezywanie swojego
cierpienia z Chrystusem, ktory nadat mu charakter odkupienczy — stad do przyjecia
tego sakramentu potrzebne jest chociaz domniemane uzywanie rozumu (zgodnie z
KPK 1004&1).

. Namaszcza si¢ czoto i rgce chorego (w naglym wypadku wystarczy tylko jedno
namaszczenie) por. OUI 23.

. Przy namaszczeniu kaplan wypowiada podwdjng formule na ktorg chory (jezeli ma
mozliwos$¢) odpowiada: Amen



Kaptan: Przez to swigte namaszczenie niech Pan w swoim nieskonczonym milosierdziu
wspomoze ciebie taskg Ducha Swietego.

Chory: Amen
Kaptan: Pan, ktory odpuszcza ci grzechy, niech cig wybawi i taskawie podzwignie.

Chory: Amen

F. Laska sakramentu

,.Sakrament ten udziela choremu taski Ducha Swietego, ktora pomaga catemu cztowiekowi do
zbawienia, a mianowicie umacnia ufno$¢ w Bogu, uzbraja przeciw pokusom szatana i
trwodze $mierci. Dzigki tej pomocy chory moze nie tylko znosi¢ dolegliwosci choroby, ale
takze je przezwycieza¢ i odzyska¢ zdrowie, jezeli jest to pozyteczne dla zbawienia jego
duszy. Jezeli jest to potrzebne, namaszczenie odpuszcza grzechy i staje si¢ dopetnieniem
chrzescijanskiej pokuty” (OUI 7).

G. Sprawowanie sakramentu

Aktualny obrzed sakramentu namaszczenia chorych w formie zwyklej sklada si¢ z
nastepujacych czesci:

1. Obrzedy wstepne

a. Pozdrowienie kaptana

b. Pokropienie wodg §wigcong (opcjonalnie)

c. Wprowadzenie lub modlitwa wprowadzajaca

d. Akt pokuty (jezeli nie ma sakramentalnej spowiedzi chorego)
2. Czytanie Stowa Bozego

3. Modlitwa litanijna za chorego

4. Wilozenie rak (w milczeniu)

5. Modlitwa dziekczynna nad olejem

6. Namaszczenie olejem (na czole i na rekach z wypowiedzeniem formuty)

7. Modlitwa po namaszczeniu
8. Zakonczenie obrzgdu
a. Modlitwa Ojcze nasz (po niej ewentualnie Komunia Sw.)

b. Blogoslawienstwo koncowe



H. Celebracja sakramentu namaszczenia chorych podczas Mszy Swietej w wiekszym
zgromadzeniu wiernych. Na co zwroci¢ uwage?

1. Wprowadzenie (krotka katecheza wzglednie komentarz) przed rozpoczgciem Mszy
Swigte] o naturze sakramentu, o tym kto moze a kto nie moze go przyjac. Mozna
wykorzysta¢ powyzsze zapiski.

2. Po homilii zwrdci¢ si¢ z prosbg do chorych o jakie§ wyrazenie pragnienia przyjecia
sakramentu na czas jego udzielania. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobow:

a. chorzy lub ich opiekunowie pozostaja w pozycji stojacej, a wszyscy ktorzy nie
przyjmuja sakramentu pozostajg w pozycji siedzacej;

b. chorzy podchodza procesyjnie do ottarza (jak podczas procesji komunijnej);

c. chorzy ustawiaja si¢ wzdtuz kosciola, podczas gdy wszyscy inni pozostaja na
swoich miejscach.

3. Obrzed (po homilii) ma nastepujacy przebieg:
a. Modlitwa litanijna za chorych (zob. Sakramenty chorych, nr 96);

b. Wilozenie rgk. Kaplan kladzie w_milczeniu rgce na poszczegdlnych chorych
albo przechodzac wsrod chorych albo chorzy sami podchodza w procesji. (zob.
Sakramenty chorych, nr 97);

c. Modlitwa dzigkczynna nad olejem (Sakramenty chorych, nr 98);

d. Namaszczenie czola 1 rgk z wypowiedzeniem formuly sakramentalnej
(Sakramenty chorych, nr 99). Kaptan ponownie przechodzi wérdd chorych lub
chorzy sami podchodza w procesji.

Msze Swieta kontynuuje sie dalej od przygotowania daréw, opuszczajac modlitwe
wiernych, gdyz zastepuje ja modlitwa litanijna za chorych. Mozna roéwniez opusci¢ modlitwe
litanijng za chorych 1 rozpocza¢ od gestu od wlozenia rgk. Wowczas modlitwe wiernych
wypowiada si¢ jak zwykle (zob. Sakramenty chorych, nr 106).

opr. ks. Lukasz Celinski
Kierownik Referatu Liturgicznego Kurii Diecezjalnej Siedleckie;j



