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Wprowadzenie Delegata KEP

Kosciot w Polsce po raz kolejny przezywa pierwszy pigtek Wielkiego Postu jako dzien modlitwy
i pokuty za grzech wykorzystania seksualnego matoletnich. Te duszpasterska inicjatywe Konferencji
Episkopatu Polski podejmujemy w odpowiedzi na apel papieza Franciszka, ktory w Liscie do Ludu
Bozego wezwat, bysmy solidarnie wzieli na siebie odpowiedzialnos¢ za bdl naszych braci i sidstr
zranionych na ciele i na duszy.

Nasze wtgczenie sie w solidarng modlitwe i podjecie postu oraz innych czyndéw pokutnych
wyptywa z gtebokiego przekonania, ze obok niesienia koniecznej pomocy psychologicznej
pokrzywdzonym, podejmowania konkretnych dziatan prawno-karnych wzgledem sprawcéw oraz
szeroko zakrojonej edukacji i prewencji spotecznej zapobiegajgcej podobnym dramatom, jako
wspolnota Kosciofa potrzebujemy takze stawania przed Bogiem w duchu modlitwy i pokuty oraz
dziatan o charakterze duszpasterskim. Majg one przede wszystkim by¢ wyrazem naszego na-
wroécenia i duchowego towarzyszenia osobom, ktore zostaty zranione w okresie matoletnosci,
w stanie niepefnosprawnosci lub bezradnosci i zmagajg sie z bolesnymi konsekwencjami
wyrzadzonej krzywdy. Skrzywdzeni majg prawo liczy¢ na to, ze na dtugiej i trudnej drodze zdrowienia
nie zabraknie im takze duchowego wsparcia catej wspodlnoty Kosciota, a wierni majg prawo wiedziec,
ze uczciwie mierzymy sie z zaniedbaniami i robimy wszystko, by nic nie przyémiewato blasku
Ewangelii.

Mam nadzieje, ze przygotowane na 2021 rok materialy duszpasterskie ,Wspdlnota ze
Zranionymi” pomogg w podjeciu pokornej modlitwy i szczerej pokuty w pierwszy pigtek Wielkiego
Postu we wszystkich diecezjach, zgromadzeniach zakonnych i wspdlnotach parafialnych w Polsce.
Ufam, ze takie solidarne dziatanie przyczyni sie do rozbudzenia naszych sumien i wrazliwosci, a takze
przemiany swiadomosci wszystkich cztonkdw Kosciota, tak aby kazdy z zaangazowaniem robit
wszystko, co w jego mocy, by nasza wspdlnota byta bezpiecznym domem dla dzieci i mtodziezy.

+ Wojciech Polak
Arcybiskup Metropolita GnieZnienski, Prymas Polski
Delegat KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy



Droga Krzyzowa
Wstep

Do ,wziecia na siebie odpowiedzialnosci za bol naszych braci, zranionych na ciele i na duszy”
wezwat nas papiez Franciszek. Dzisiaj stajemy razem, ramie w ramie z osobami, ktére
doswiadczyty dramatu wykorzystania. ,Jesli w przesztosci sposobem reakcji mogto sta¢ sie
zaniedbanie, to dzisiaj chcemy, aby solidarnos¢, pojmowana w swym najgtebszym
i wymagajacym znaczeniu, stata sie naszym sposobem tworzenia obecnej i przysztej historii” .

Autorami rozwazan dwoch stacji tej Drogi Krzyzowej sg osoby, ktére doswiadczyty dramatu
wykorzystania seksualnego. Pozostate stacje zostaty przygotowane przez rdézne osoby
i srodowiska, ktore wspierajg osoby pokrzywdzone. Przed poszczegdlnymi stacjami bedziemy
ich wymieniac.

Panie Jezu, daj nam gfebokie zrozumienie prawdy, ze w Twoim Kosciele ,,gdy cierpi jeden czfonek,
wspofcierpiq wszystkie inne cztonki” (1 Kor 12,26). Towarzyszqc Ci w tej Drodze Krzyzowej,
chcemy uczy¢ sie jak by¢ wspdlnotq ze Zranionymi.

Stacja |: Jezus na $mier¢ skazany
Rozwazanie przygotowane przez pracownika sqdu koscielnego:

Jakze trudno stoi sie przed przestuchujgcym, z sercem wypetnionym po brzegi emocjami,
z umystem, ktéry w chwili proby przestaje by¢ postuszny!

W poszukiwaniu zrozumienia i ukojenia, wielu skrzywdzonych trafito wpierw do uchodzgcych
za poboznych i rozumnych Kajfaszow. Ci jednak zamiast dramatu cztowieka i KosSciota dostrzegli
w dokonanej na dziecku krzywdzie zagrozenie dla swojej elitarnej grupy. Najlepiej byto zatem
uznac przestepstwo za nieprawdopodobne, zbagatelizowaé, ocenzurowacé i z oburzeniem
odseparowac sie od problemu.

Kajfasz posyta wzgardzonego Jezusa do Pitata, ktory styszat cos o sprawie i prezentuje chtodng
ciekawosc. Jest nadzieja, ze Pitat bedzie profesjonalny w swojej funkcji sedziego. Pitat jednakze
pozwolit, by sie nim postuzono i majgc mozliwos¢ przywrdcenia naruszonej dziataniami
Sanhedrynu sprawiedliwosci, dat zgode na to, by zwyciezyto bezprawie.

Gdy Pifat boi sie rozeznac sprawe, ozywia sie nieprzychylny ttum, ktory jeszcze niedawno
Spiewat Jezusowi: ,hosanna”. Podobnie dzis: szukajgca sprawiedliwosci osoba skrzywdzona
w Kosciele z chwilg ujawnienia przestepstwa nierzadko spotyka sie z odrzuceniem przez tych,
ktorzy byli jej sgsiadami, przyjaciotmi z grupy koscielnej, a nawet rodzing.

Za pychg Kajfasza, za intelektualnym wyrachowaniem Pitata, za podburzonym nienawiscig
ttumem stat strach i lek przed wspdétodpowiedzialnoscig za prawde.

Jezu, pomoz, abysmy — bedqc sedziami codziennosci i sedziami wielkich spraw — nie zdradzili
nigdy cztowieka i jego prawa do prawady.

! papiez Franciszek, List do Ludu Bozego, 2.



Stacja Il: Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Rozwazanie przygotowane przez mezczyzne skrzywdzonego wykorzystaniem seksualnym
w okresie matoletnosci:

Woziecie krzyza to wziecie na siebie ciezaru. Czy dobrowolne? Ten ciezar zostat na mnie
natozony sitg, brutalnie. Nie chciatem go, jednak zmuszony zostatem wzig¢ go na swoj garb.
Zaszczepit we mnie pustke, ktdra nie widzi dna smutku, odynca samotnosci zadanego bdlem,
ktéry ma poczatek i nie ma konica. Pragne kocha¢ i naturalnie by¢ kochanym, lecz oprawca,
ktory ten ciezar na mnie natozyt, ukradt mi mozliwos¢ odczuwania mitosci. Jedyne, co
odczuwam, to niekonczacy sie nawrodt tego, co robit. A Krzyz jest przeciez drogg mitosci.
Trudem jest juz samo zrozumienie sensu tego Krzyza, gdy nie wida¢ nawet z oddali promieni
mitosci.

Jezu, najczulszy Synu Ojca, Ty wzigtes swdj krzyz dobrowolnie za kazdego cztowieka. A ja tak
bardzo sie lekam smutku i bdlu. Droga KrzyZzowa jest dtuga, kazdy krok bedzie przeszyty
cierpieniem. Czymze jednak jest mafy odcisk na naszej stopie, na ktory narzekamy? Prosze Cie,
zejdz ze mngq do piekief, w ktdre zostatem wprowadzony. A gdy juz ze mnq tam bedziesz — prosze,
nie odchodz.

Stacja Ill: Pierwszy upadek Pana Jezusa pod krzyzem
Rozwazanie przygotowane przez diecezjalnego delegata ds. ochrony dzieci i mtodziezy:

Jezus chwieje sie pod ciezarem, ktéry natozyli na Jego barki ludzie zaslepieni przez zto.
Opuszczony przez przyjaciot, pograzony w samotnoscii cierpieniu, doswiadcza coraz wiekszego
ponizenia.

Na Drodze Krzyzowej nie dociera do Jezusa zadne ludzkie stowo otuchy, wsparcia. Jest co
prawda wrazliwa obecnos¢ Maryi, sg drobne gesty Weroniki i tzy nieznanych kobiet, ale nikt za
Nim sie nie wstawia, nikt nie krzyczy w Jego obronie.

Jezus jest zbyt staby, nic nie znaczacy. Na Jego sprawie nie da sie zbi¢ zadnego kapitatu: ani
politycznego, ani finansowego, ani medialnego. Stanowi jedynie problem, ktdry narusza swiety
spokaj.

Tym, co pomaga Jezusowi wstac, gdy bdl otwartych ran wciska Go w ziemie; tym, co pomaga
Mu i$¢ do przodu, jest obietnica Boga: «Ty jestes moim Synem, Umitowanymp».

Ludzkie gesty sg wazne, nawet te nieco wymuszone, jak to ma miejsce w przypadku Szymona
z Cyreny. Ale tym, co moze cztowieka rzeczywiscie podniesc¢, co przywraca mu godnosc¢ i wiare
w siebie, jest mitos¢ Boga. Tylko ona jest czysta, bezinteresowna i do korica prawdziwa.

MddImy sie, aby osoby skrzywdzone przez duchownych i osoby konsekrowane, ale tez wszyscy,
ktorych kiedykolwiek odarto z ludzkiej godnosci, ustyszeli w gtebi swoich zranionych serc pefen
stodyczy gtos Boga: «Jeste$ moja — jestes mdj! Nikt i nic nie moze cie odtqczy¢ od Mojej mitosci»
(por. Pnp 2,16; Rz 8,39). MddImy sie tez za nas, bysmy mieli odwage podnosi¢ tych, ktdrych
przytfacza krzyz bolesnych doswiadczen.



Stacja IV: Pan Jezus spotyka swojg Matke

Rozwazanie przygotowane przez psychologow z Jezuickiego Osrodka Pomocy Psychologicznej
i Duchowej ,Zrédto” w Gliwicach:

Obecnos¢ — najwyzszy wyraz mitosci. Jezu, dzwigajgc krzyz niostes nas z naszymi bélami.
W naszym imieniu zniostes upokorzenie, odrzucenie i zdrade. Skrzywdzili Cie ci, ktérzy pierwsi
powinni Cie broni¢. Wobec przemocy i niesprawiedliwosci states sie bezbronny jak najmniejsi
spos$rod naszych braci i siostr.

Kim jestes, Matko, w tej — Twego Syna i naszej — drodze? Widzisz, co z nim zrobili ludzie,
przeczuwasz, jak nieznosny dzwiga ciezar, nie odwracasz wzroku na widok okaleczonego Boga-
Cztowieka, przyjmujesz jek bolesci, wspodtcierpisz z Nim.

Maryjo, wypraszaj nam serca wrazliwe na krzyk naszych skrzywdzonych braci i siéstr. Naucz nas
cierpliwie towarzyszy¢ im w drodze do odzyskania wewnetrznego spokoju i poczucia osobistej
godnosci. Niech nie zabraknie nam odwagi, by stang¢ po ich stronie w zmaganiu
o sprawiedliwos¢ i przebaczenie sprawcom. Obysmy potrdfili jak Ty, Matko, hojnie ofiarowac im
naszq czutq obecnosc, uwaznosé, wspofczucie.

Stacja V: Szymon z Cyreny pomaga dzwigac¢ krzyz Jezusowi
Rozwazanie przygotowane przez duszpasterza:

Jezus jest wyczerpany, Jego sity stabng. Zotnierze wywotujg presje, by szedt szybciej i dat rade
sam. Moze krzyczeli: ,Predzej, wez sie w gars¢, bo wszystko utrudniasz! Inni wiedzg, w jakim
iS¢ tempie”. Tak, pozostali skazani maszerujg szybciej, bo majg mniej ran... Nagle wyjatkowe
spotkanie: Szymon z Cyreny, poczatkowo przymuszony, tworzy wspolnote krzyza z Jezusem.
Podobno chwilowa nieche¢ Cyrenejczyka przerodzita sie w petne zaangazowania wspotfczucie
—empatie, ktéra pozwolita przyjac perspektywe zranionego.

Ztamani nieraz ze wszystkich sit probujg is¢ sami. Styszg setki razy: ,Daj spokdj, zostaw juz to!
Stan w konicu na nogi”. Moze ciggle jeszcze nie rozumiesz, czym jest empatia, ktérej uczy
Ewangelia. Moze trudno Ci by¢ Szymonem i wejs¢ w skore skrzywdzonych. Zobacz w nich
zniewazone oblicze Jezusa, zobacz potrzebe nie tyle pouczen, ile wspierajgcego ramienia.

Jezu, wraz z Szymonem diwigajqcy krzyz, daj nam uwazine serce, ktore dostrzega realizm
krzywdy, wspofodczuwa. Widzi Twoje rysy na twarzach skrzywdzonych.

Stacja VI: Weronika ociera twarz Jezusowi
Rozwazanie przygotowane przez przedstawicieli Inicjatywy ,,Zranieni w Kosciele”:

Nie krzyczy. Nie zastanawia sie. Biegnie. Przeciska sie przez ttum. Nie ma dla niej strazy ani
zakazow. Bo tam, gdzie cierpi cztowiek — zakazy i granice nie powinny sie liczyc¢.



Kiedy Weronika staje przed Jezusem, Ten jest juz bardzo zmeczony. Zwraca ku niej swojg
zmieniong cierpieniem twarz. Weronika wie, ze ma mato czasu, straznicy zaraz bedg chcieli j3
przegoni¢. Sciaga biata chuste z gtowy i delikatne ociera twarz Jezusa — z krwi i potu, i $liny
szydercow. Nie zwaza na to, ze krew i plwociny brudzg jej rece i ubranie. Cata skupiona jest na
tym, zeby to, co robi, jak najmniej bolato. W jej gestach jest uwaznos¢ i czutosé. Chciataby
jeszcze raz dotkngc twarzy Nauczyciela, ale on juz przymuszony jest is¢ dalej. Zostaje sama
z chustg, na ktérej — zamiast plam z potu, krwi i $liny — widnieje twarz Zbawiciela.

Panie, pomdz kazdemu z nas byc¢ wobec osoby skrzywdzonej zbrodniq wykorzystania seksualnego
w Kosciele, wobec kazdego w ten sposdb zranionego czfowieka — jak Weronika wobec Jezusa.
Dodaj nam uwaznosci i odwagi, bysmy zawsze reagowali, kiedy komus$ dzieje sie ta straszna
krzywda. | naucz nas, Panie, z delikatnosciq i wdziecznosciq sfuchac tych, ktérzy zyjq z traumq
wykorzystania seksualnego — pogtebianq jeszcze bardziej niedowierzaniem w to, czego
doswiadczyli oraz bagatelizowaniem ich ran.

Stacja VII: Drugi upadek pod krzyzem
Rozwazanie przygotowane przez prawnika:

W tradycyjnie rozpisanej marszrucie Drogi Krzyzowej dojdziemy do momentu, gdy Pan Jezus
upadnie po raz drugi i po raz trzeci, cho¢ pewnie potknie¢ pod ciezarem krzyza byto wiecej.
W obrazie trzykrotnego podnoszenia sie z upadku przez Zbawiciela Kosciot mowi nam o Jego
niezmordowaniu w ratowaniu kazdego z nas z otchtani grzechu — kazdej otchtani i kazdego
grzechu. Chrystus uparcie podnosi sie i za kazdym razem podnosi kazdego nas. W ten sposdb
przypomina grzesznikowi o jego godnosci. Nie zostawia go samego nawet w najwiekszej
hanbie, jakg moze przyniesc grzech. Oferuje triumf mitosierdzia.

Trzeba jednak uswiadomic sobie, ze w tym epizodzie Drogi Krzyzowej upada Niewinny, a nie
grzesznik. Upada ten, ktory dopiero sam z wtasnej woli obarczyt sie naszym cierpieniem, ktory
dzwigat nasze bolesci. Chrystus bierze bdl skrzywdzonego cztowieka na siebie i to przeciez
z jego powodu — a nie grzechu jako takiego — jako poraniony ztem upada.

Podnoszac sie, przywraca grzesznikowi godnosé. Jednak wpierw, upadajgc, towarzyszy tym,
ktorych godnosé zostata podeptana, utozsamiajgc sie z nimi i niosgc im otuche. Logika upadku
jest jasna — wpierw troska o skrzywdzonych, potem ratunek dla grzesznika.

Wybacz, Panie, Kosciofowi przypadki, w ktorych te prawidtowosc¢ odrzucono.

Stacja VIII: Jezus spotyka pfaczace niewiasty
Rozwazanie przygotowane przez grupe swieckich:

Kobiety jerozolimskie zaptakaty nad cierpieniem Jezusa. Wzruszyt je dobry Zyd, ktdry mowit
0 sobie, ze jest Bogiem, ale siadat do stotu z celnikami i grzesznikami. Nazywat sie Krélem, ale



zawsze byt z siostrami i bra¢mi swoimi najmniejszymi. A teraz — Niewinny — stat sie Ofiarg
i wiodg go na Smierc.

Ten obraz przypomina nam, ze Ewangelia na pierwszym miejscu stawia skrzywdzonych. Dobra
Nowina jest przede wszystkim opowiescig o stabych, ponizanych, obolatych, doswiadczajgcych
zta. Jezus zawsze staje po ich stronie. Caty sens Jego nauki i Jego zycia sprowadza sie do , bycia
ku blizniemu”.

LA kto jest moim bliznim?” — pytat uczony w prawie i to pytanie ciggle powraca w naszych
ustach jako proba usprawiedliwienia obojetnosci. Naszymi bliznimi sg Ci, ktorym przetracilismy
zycia, ktérych sponiewieralismy, ktérych tak bardzo zranilismy.

Dzisiaj Jezus spotyka ptaczace ofiary. | —jak zawsze —trzyma je za reke. Nie wylewajmy wiec tez
nad tymi, ktorzy krzywdzili stabych, silni mocg swojego stroju, pozycji spotecznej czy
wielowiekowej tradycji. Nie zastaniajmy sie ciggle skostniatym systemem, nie mdéwmy
o wrogich atakach, nie pomstujmy na straszne czasy. Nie bgdZzmy jak suche drzewa —zaptaczmy
raczej nad bezbronnymi, ktorych skrzywdzilismy.

Panie, Twoje spotkanie z ptaczqgcymi kobietami dowodzi, ze sama litos¢ nie wystarczy. Powinna
by¢ pierwszym krokiem na drodze do prawdy i zadoscuczynienia. Nikt bowiem nie przychodzi do
Ciebie inaczej, jak poprzez mifosierdzie wobec tych, ktdrzy sie Zle majq.

Stacja IX: Trzeci upadek pod ciezarem krzyza
Rozwazanie przygotowane przez Fundacje Swietego Jézefa i Biuro Delegata KEP:

Trzeci upadek przygniata do samej ziemi. Belka dZzwiganego krzyza wrzyna sie w ramie gteboko,
az do kosci. Ta rana sprawita Ci, Panie Jezu, bdl i cierpienie wieksze niz wszystkie inne.

Osoby, ktére doswiadczyty dramatu wykorzystania w srodowisku kosScielnym sg niekiedy po
ujawnieniu swej krzywdy odrzucone przez wspdlnote, uznane za wrogdw Kosciota, nie
otrzymujg od przetozonych koscielnych naleznego zrozumienia i wsparcia. W ich sercach
pobrzmiewa: ,Moja matka, Koscidt, pozostawita mnie samego w czasie bdlu”?. Ta duchowa
rana powoduje ogromne cierpienie, wywotuje smutek i tzy. Czasem bdl staje sie nie do znie-
sienia i odchodzg z Kosciofa.

Chrystus odstania przed nami ukrytg Rane, ktéra powstata na Jego ramieniu pod ciezarem
krzyza, i wzywa: «Badzcie nasladowcami Moimi — jeden drugiego brzemiona noscie, i tak
wypetnicie przykazanie Mojej Mitosci» (por. 1 Kor 11,1; Gal 6,2).

Panie Jezu, naucz nas by¢ blisko osdb zranionych, wspierac ich w niesieniu tego krzyza, ktéry na
ich barki wfozyt sprawca. Strzez nas, bysmy jako wspdlnota nie dodawali im cierpienia i nie
oddalali od Ciebie. Tylko Ty mozesz Krwiq swoich Ran, mocq sakramentow sprawowanych
w Kosciele, uleczy¢ rany ich duszy.

2 Stowa ofiary wykorzystania podczas szczytu w Watykanie (luty 2019).



Stacja X: Jezus z szat obnazony
Rozwazanie przygotowane przez kuratora duchownych:

Oprawcy wykorzystali szaty Jezusa, by odrze¢ Go z godnosci. Purpurowy ptaszcz sprawit, ze
drwiny z ,Kréla zydowskiego” robity jeszcze wieksze wrazenie. By¢ moze w chwili zdejmowania
tuniki i ptaszcza Jezus przezyt fizyczny bol — materiat pewnie przylgnat do ran po biczowaniu,
ale odarcie z szat bolato jeszcze w inny sposdb. Jezus poczut sie catkowicie bezbronny,
pozbawiony nawet tego ostatniego zabezpieczenia. Nie wiadomo, czy zauwazyt zotnierzy
dzielgcych miedzy siebie Jego szaty i losujgcych, kto wezmie tunike. Jezeli to dostrzegt,
zrozumiat, ze w ich oczach On sam nic nie znaczy, ze w tej chwili wiekszg wartos¢ niz On ma
dla nich Jego ubranie.

Pismo Swiete, ukazujac Boza mitos¢, czesto uzywa obrazu Boga zakrywajacego nagosé
cztowieka i ogarniajgcego go ptaszczem. Wyobrazmy sobie kogos, kto rusza komus na ratunek
i znajduje go zziebnietego, pozbawionego ubrania. Pierwsza rzeczga, ktorg zrobi, jest zdjecie
wtasnego ptaszcza czy kurtki i okrycie nim blizniego.

Obraz, ktorego uzywa $w. Pawet przemawia jeszcze bardziej. Apostot mowi, bysmy ,ubrali sie
w Pana Jezusa Chrystusa” (Rz 13,14). Chodzi o bardzo bliskg wiez z Jezusem, sprawiajacg, ze
staje sie On zrodtem naszych uczuc i pragnien.

Modimy sie za cierpigcych na skutek zranien ze strony tych, przy ktérych mieli prawo czuc sie
bezpiecznie, by doswiadczyli bliskiej obecnosci Boga i poczuli sie okryci ptaszczem Jego mitosci.

Stacja XI: Jezus do krzyza przybity
Rozwazanie przygotowane przez biskupa:

,Tam Go ukrzyzowali, a z Nim dwdch innych z jednej i z drugiej strony, posrodku zas Jezusa”
(J 19,18).

Zadziwiajace jak skapy jest w Ewangeliach opis ukrzyzowania Jezusa. Gdy sw. Jan opowiada na
przyktad o Ostatniej Wieczerzy robi to szczegétowo, z detalami. Powoli, klatka po klatce, jak
film na zwolnionych obrotach, przesuwa przed nami kolejne sekwencje z Wieczernika. A tu
wtasciwie jedno zdanie. Takie wazne wydarzenie. Przetomowe. | jedno krotkie zdanie. Czemu?

Moze dlatego, ze cierpienie jest bardzo trudno opisaé. Trudno sie o nim moéwi komus
drugiemu, zwtaszcza obcemu. Trudno sie o nim mowi publicznie. Szczegdlnie o cierpieniu,
ktore dotkneto sfer najintymniejszych, najbardziej osobistych. Trudno sie mowi o tym, jak sie
samemu zostato wykorzystanym seksualnie w dziecinstwie albo wczesnej mtodosci. | to przez
ksiedza! Zaufanego! Jak sie zostato zniszczonym. Potraktowanym jak bezwartosciowa rzecz.
Jak nic...

Kazde wspomnienie, a tym bardziej kazde wypowiedziane stowo boli, parzy jak ogien. Jest jak
wiertto wbijajgce sie w miekki metal albo jak gwdzdz wchodzacy w zywe ciato. Rozszarpuje.
Niby mineto, ale nie minetfo. Cierpienie nie mineto! Jest!



Ukrzyzowany Panie Jezu, daj nam delikatng, wrazliwg i czutq mitos¢, ktéra bedzie umiata
zbudowac wspdlnote ze zranionymi na ich warunkach. Daj te taske szczegdlnie nam: biskupom i
koscielnym przetozonym. Bysmy umieli cierpliwie wystucha¢ kazdego skrzywdzonego i nie
zmarnowali zadnego ustyszanego sfowa.

Stacja XII: Jezus umiera na krzyzu

Rozwazanie przygotowane przez kobiete skrzywdzonqg wykorzystaniem seksualnym w okresie
matoletnosci:

Jezus modli sie Psalmem: ,Boze, mdj Boze, czemus mnie opuscit?” Przyjmuje na siebie cate
cierpienie ludu Izraela, catej cierpigcej ludzkosci i sprawia, ze Bdg staje sie obecny w kazdym
miejscu, gdzie wydaje sie catkowicie wyrugowany i nieobecny.

Papiez Franciszek w jednej ze swoich homilii mowit: , Dzi$ serce KosSciota patrzy w oczy Jezusa
w tych chtopcach i dziewczynkach i chce ptakaé. Prosi o taske ptaczu w obliczu tych
nikczemnych naduzy¢ seksualnych w stosunku do nieletnich. Czyndw, ktére pozostawity wam
blizny na cate zycie. Prosmy o te taske razem z taskg zado$éuczynienia.”

Stajac pod krzyzem Pana Jezusa nie mozemy by¢ Kosciotem, ktdry nie ptacze w obliczu tych
dramatow swoich dzieci. Nigdy do tych dramatow nie mozemy sie przyzwyczai¢. Chcemy
ptakac, aby spoteczenstwo stawato sie coraz bardziej matczyne. Pewne realia zycia mozna
zobaczy¢ jedynie oczami obmytymi przez tzy.

Panie Jezu, daj nam zdolno$¢ wylewania tez z powodu cierpienia innych oséb. Spraw, aby
w poblizu cztowieka cierpigcego zawsze znalazta sie wspdlnota chrzescijariska sprawiajaca, by
stowa: , Btogostawieni, ktérzy sie smucg, albowiem oni bedy pocieszeni”, wybrzmiaty poprzez
czute gesty, zyczliwe stowa i pomocne uczynki.

Stacja XlII: Jezus z krzyza zdjety
Rozwazanie przygotowane przez Centrum Ochrony Dziecka:

Scena zdjecia ciata Panskiego z krzyza przeszta do kanonu sztuki i pod nazwg ,pieta” —
niezmiennie wota o ,.zmitowanie”. Matka obejmuje martwe ciato swojego Syna. W tej scenie
Matka jest najprawdziwszg ikong Kosciota, przypomina Ludowi Bozemu kazdego czasu, ze jego
najgtebszg istotg jest wspodtczucie i czutos¢ dla wszystkich ,,maluczkich”, z ktérymi Syn sie
utozsamit.

Co czutas Matko, gdy na Twoje rece ztozono ciato martwego Syna? Gdy mordowano Twojego
Syna jak ztoczynce, On zostawit Ci tych wszystkich, z ktérymi sie utozsamit. Wigczyt Cie w dzieto
Jego mitosci do cierpigcych, ubogich, odartych z godnosci, krzywdzonych, aby Koscidt nie tylko
miat w Tobie matke, ale aby sam byt matkg dla wszystkich braci i siostr Jezusa, zwtaszcza tych
najstabszych i najmniejszych.
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Ty, Matko, trzymajgca martwe ciato Jezusa zdjete z krzyza, znasz wiele dzieci i nastolatkéw,
ktorzy doznali krzywdy w delikatnej sferze seksualnosci od osob, ktorym ufali we wspdlnocie
Kosciota, w ktérej przestali czuc sie bezpiecznie. Ty wiesz, ilu skrzywdzonych nie znalazto
zrozumienia nawet w domu i przez lata zyli lub wcigz zyjag w kompletnym osamotnieniu ze
skutkami, z ktorymi czesto sobie nie radzg. Odchodzg z Kosciota, ktory dla nich stat sie
miejscem krzywdzenia. Ty znasz meczace ich poczucie winy i wstydu, ktérych my nie
rozumiemy.

Maryjo, Matko Jezusa! Zdjeto z krzyza twego Syna, ktorego nie bytas zdolna ochroni¢ przed
brutalnosciqg innych ludzi. Znasz bdl matek i ojcéw, ktdrzy odkrywajq, ze nie potrafili zapobiec
krzywdzeniu swoich dzieci. Ucz jak podejs¢ do osoby skrzywdzonej i jej historii, jak jq przyjgc¢ bez
utraty wiary. Tak jak Ty nie zwqtpitas, gdy oddano Ci zdjetego z krzyza Syna.

Stacja XIV: Jezus do grobu ztozony

Rozwazanie przygotowane przez przedstawicieli Regionalnego Punktu Konsultacyjnego dla
Osob Zranionych w Kosciele z siedzibqg w Poznaniu:

LA gdy wszystko wykonat, stat sie sprawcg zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktérzy Go
stuchajg” (Hbr 5,9).

Wydanego w rece ludzi Jezusa dotykajg teraz inne dfonie. Juz nie te, ktore brutalnie i bez
skruputdw odzieraty z godnosci, zadawaty bdl, pustoszyty i wykradaty. Te inne dfonie najpierw
z odwagg otwierajg réznorakie drzwi prowadzgce do Pitata, by odzyskac ciato udreczonego
Pana; by odzyskac ten najwiekszy skarb, ktéry trzeba zdjac z krzyza i uczci¢. Te inne dfonie teraz
obmywajg, oczyszczajg, balsamujg, okrywaja, nie lekcewazg zadnej rany, nie spieszg sie, s3
cierpliwe i uwazne.

Nowy grob, w ktéorym nikt jeszcze nie byt pochowany, czeka na Pana historii, na Pana
wszystkich historii ludzkich. Gréb, poprzez ktory sam Bég zechciat by¢ we wspdlnocie z nami —
poranionymi i do$wiadczajgcymi niemocy — jest otwarty.

Jozefie z Arymatei i Nikodemie, razem dotykaliscie Jego ran. Rozumieliscie jeszcze wiecej niz ci,
ktorzy byli z Nim na co dzien... Nie spaliscie snem smierci. W Jego smierci zaczefo sie wasze nowe
Zycie. Nadszedt czas nazywany , odtqd” — odtqd zaczyna sie powstawanie do Zycia!
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Materiaty liturgiczne

Propozycja ogtoszen duszpasterskich

W | pigtek Wielkiego Postu przypada Dzien modlitwy i pokuty za grzech wykorzystania
seksualnego matoletnich. Zachecamy do podejmowania zwfaszcza w tym dniu modlitwy i dziet
pokutnych w intencji osdb, ktore zostaty skrzywdzone we wspodlnocie Kosciofa. W naszej
parafii...

Wstep Mszy $w.

Rozpoczynamy Eucharystie w dniu modlitwy i pokuty za grzech wykorzystania seksualnego
matoletnich. W naszej modlitwie polecamy Bogu wszystkie osoby w ten sposdb skrzywdzone
oraz ich rodziny, atakze wspdlnoty ostabione zgorszeniem. Prosmy Mitosiernego Boga
o uzdrowienie zadanych ran i uleczenie zbolatych serc, o taske wolnosci i nadziei nowego
poczatku. Obejmijmy modlitwg takze sprawcdw, ktdrzy zadali rany dzieciom i mtodziezy, aby
na drodze uznania winy oraz przyjecia sprawiedliwej kary i pokuty za wtasne grzechy, szczerze
pojednali sie z Bogiem i wspdlnotg Kosciota.

Homilia

Iz 58, 1-9a
Ps 51 (50), 3-4.5-6b.18-19
Mt 9,14-15

Po raz kolejny gromadzimy sie w dniu modlitwy i pokuty za grzech wykorzystania seksualnego
mafoletnich przez duchownych. Po raz kolejny styszymy te same stowa proroka lzajasza:
,Krzycz na cate gardto, nie przestawaj! Podnos gtos twdj jak trgba! Wytknij mojemu ludowi
jego przestepstwa i domowi Jakuba jego grzechy!”.

Miniony rok byt az nadto bogaty w ludzkie krzyki: prawie niestyszalny krzyk odchodzgcych ludzi
zarazonych koronawirusem, umierajgcych w otoczeniu obcych ludzi, ubranych tak, ze trudno
zobaczyc¢ ludzkg twarz. Bohaterowie odchodzenia tych dni do innego Swiata. Niestyszalny krzyk
dzieci, ktérym nie pozwolono przyjs¢ na Swiat. Inny wreszcie byt krzyk wielu grup spotecznych
na naszych polskich ulicach, ktéry niejednego z nas przerazit i byt jak kubet lodowatej wody na
nasze gtowy. Krzyk, ktéry spowodowat utrate pewnosci, otworzyt oczy na ludzi, z ktorymi
zyjemy na co dzien, zepchnat Kosciot z utartych kolein i Sciezek w wielu miejscach. Kazdy
cztowiek poszukuje w swoim zyciu wartosci (dobrych lub ztych moralnie), dla ktérych jest
w stanie krzykna¢, straci¢ zdrowie czy zycie. W obliczu docierajgcych do uszu chrzescijan tylu
krzykow i ztosci, jekow i cierpien odchodzgcych ludzi, niejeden z nas mogt zadaé sobie pytanie:
czy ja jako chrzescijan tez powinienem krzyknqc? Czy ja tez moge podniesc¢ gfos? A moze nie
powinienem..., moze wystarczy, ze pozostane w bezpiecznym miejscu i sie pomodle, ba, moge
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nawet poscic przez jeden dzieri. Moze pod wptywem tylu krzykdw odezwat sie w tobie gtos: co
ja, zwykty katolik, moge zrobi¢ w obliczu tylu krzyczqcych dzisiaj ludzi?

Prorok Izajasz przychodzi nam z odpowiedzia: tak, mozesz, a nawet powinienes krzykngc, bo sg
takie sprawy w twoim zyciu, ktorych nie wolno ci przemilczec. Tak, sg takie wartosci, ktorych
nie mozna sie zaprzec. Sg takie zdarzenia, stowa, postawy, po ktorych kazdy z nas powinien
wstac i powiedziec: dosyc, tak nie mozna. Nie tak nas uczyt Jezus Chrystus. Cho¢ juz wiele byto
powiedziane o ztu wykorzystywania seksualnego przez ludzi Kosciota, to i tak niestety
w ostatnim roku pojawity sie wypowiedzi w Kosciele, ktore powtdrnie otwarty ledwo co
zabliznione rany osob skrzywdzonych; stowa, ktére bagatelizowaty zto wykorzystania
seksualnego. Dlatego nalezy z odwagg wstac i krzykngc: dosyc!

Trzeba zawalczy¢ 0 sdl, by nie utracita smaku, badz o blask Ewangelii, by nie zostat przystoniety.
Po co swiatu chrzescijanin bez soli i Ewangelia bez blasku?

Dlatego z odwagg ,podnies gtos twdj jak tragba..”, aby wyjasni¢ wszystkie przypadki
wykorzystania seksualnego dzieci i mtodziezy. ,Krzycz na cate gardto i nie przestawaj”, kiedy
kto$ ukrywa sprawcow i nie chce wyciggnaé konsekwencji wobec winnych przestepstw i
zaniedban. ,, Wytknij”, kiedy w twoim ,poboznym” srodowisku ustyszysz usprawiedliwianie czy
bagatelizowanie ciezkiego grzechu i przestepstwa.

Musimy to robic¢ takze dlatego, ze skrzywdzeni czesto nie majg dosc sit, by podnies¢ gtos
i krzyczeé. Krzywda, ktérej doznali od niektdrych pasterzy lub osdb bliskich, odebrata im gtos.
Dlatego badz? ich gtosem, badz ich wotaniem, badz ich krzykiem.

Dzi$ nie wystarczy ,,zwiesi¢ gtowe jak sitowie” w poczuciu wstydu. Nie wystarczy tez schronic
sie w bezpiecznym porcie modlitwy i pokuty. Posypanie gtow popiotem to za mato.

Sw. Pawet pisze: ,Gdy cierpi jeden cztonek, wspodtcierpig wszystkie inne cztonki” (1 Kor 12,26).
Z powodu cierpienia zadanego jednemu z cztonkdw Kosciofa, przez ten grzech wspofcierpi cate
Ciato Chrystusa. Grzechem jest takze zmowa milczenia wobec krzywdy, jest odmowa
naprawienia wyrzadzonego zta przez tych, ktorzy sg zobowigzani to uczyni¢. Grzechem wielu z
nas jest zaniechanie upomnienia braterskiego, gdy wybieramy ,swiety spokdj”. Grzechem jest
udawanie, ze nic ztego sie nie dzieje, gdy za $ciang dzieje sie wielka krzywda. Koscidf ranit, ale
staje sie takze ciatem zranionym, dlatego, ze , zto spenetrowato wewnetrzny swiat wiary”.

Potrzebne jest wofanie kazdego z nas osobno i wszystkich razem. Przede wszystkim krzycz
wtasng swietoscig zycia, stajgc sie Swietym, jak tego pragnie Bog. Krzycz, pokazujac mtodziezy
piekny i bogaty Swiat zycia kaptanskiego czy matzenskiego, zakonnego czy konsekrowanego
i méw, ze warto poswiecic¢ swoje zycia dla Boga w Kosciele. Krzycz przez codzienng wiernosc
twoim $lubom czy zobowigzaniom. Krzycz poprzez twojg wytrwatg modlitwe czy obecnosé we
wspolnocie Kosciota na niedzielnej Eucharystii. Podnie$ gtos, stajac sie osobg, ktdéra potrafi
stang¢ po stronie stabszych, opuszczonych, wykorzystanych. Staraj sie im towarzyszy¢ i
cierpliwie stuchac.

Jestesmy zgromadzeni na modlitwie w reakcji na grzechy wykorzystania seksualnego
mafoletnich we wspdlnocie Kosciota. Ale dzis Bog zaprasza nas, by nie pozostawac tylko na
modlitwie i uczynkach pokutnych. Zaprasza cie do rozerwania konkretnych kajdan zta. Zaprasza
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cie, by potamac jarzmo ktamstw i ukrywania zfa. A przede wszystkim zaprasza nas, by okry¢
nagos¢ ludzi skrzywdzonych i stworzy¢ dla nich bezpieczng przestrzen w naszych sercach,
rodzinach i na nowo we wspolnocie KosSciofa.

Zakonczenie Mszy sw.

Kazda Eucharystia konczy sie btogostawienstwem i rozestaniem Ludu Bozego. Jestesmy
postani, by uwrazliwi¢ serca na krzywde braci i sidstr. Jestesmy postani, by otwierac oczy i uszy
na milczgce cierpienie dzieci i mtodziezy. JesteSmy postani, by rozrywac konkretne kajdany zfa
i tamac jarzmo ktamstw. Jestesmy postani, by okrywac¢ nagosc osob skrzywdzonych.

(Oprac: ks. Zygmunt Kostka SDB, delegat ds. ochrony dzieci i mtodziezy — Towarzystwo Swietego Franciszka Salezego,
Inspektoria pw. sw. Jacka /Krakdw/)

Modlitwa wiernych

U progu Wielkiego Postu prosimy Boga o mitosierdzie i btagajmy Ducha Swietego, by natchnat
nasze serca do pokuty mitej Panu. Mdédlmy sie do Boga Wszechmoggcego w nastepujgcych
intencjach:

1. Boze, Ojcze Peten Dobroci, powierzamy Ci Twdj Swiety Koscidt, papieza Franciszka oraz
wszystkich pasterzy — aby z odwagg dazyli do oczyszczenia z grzechu wykorzystania na tle
seksualnym oraz z ewangeliczng troska podejmowali dobre decyzje w dziataniach na rzecz oséb
skrzywdzonych, najstabszych, potrzebujgcych i ubogich.

Ciebie prosimy...

2. Boze, Ojcze Sprawiedliwy, oddajemy Tobie sprawujgcych wtadze w panistwach, w Kosciele,
czy w jakiejkolwiek innej przestrzeni — aby ustanawiane przez nich zasady i prawa zawsze byty
Tobie bliskie oraz staty na strazy godnosci osoby, przeciwstawiajgc sie wszelkim formom
wykorzystania i przemocy.

Ciebie prosimy...

3. Boze, Ojcze Mitosierny, powierzamy Tobie wszystkie osoby zranione w Kosciele, ktore
oprécz wykorzystania na tle seksualnym doznaty wykluczenia, niesprawiedliwego traktowania,
ktorych wotanie o krzywdzie uciszano. Dobry Ojcze, ktéry troszczysz sie z mitoscig o kazdego
cztowieka, ulecz ich rany, zapewniaj o swojej niezmiennej i nieustajgcej mitosci, przywracaj im
radosc oraz poczucie godnosci Dzieci Bozych.

Ciebie prosimy...

4. Boze, Ojcze taskawy, z gtebi serca prosimy o nawrdcenie dla sprawcéw wykorzystania
seksualnego oraz tych, oraz tych ktérzy je ukrywali — niech Wielki Post bedzie dla nich czasem
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szczerego zalu i zadoscuczynienia za wyrzgdzone krzywdy; aby osoby zranione doznaty Twojej
mitosci w Twoim Kosciele.

Ciebie prosimy...

5. Boze, Ojcze Mitujgcy Pokoj, oddajemy Tobie tych, ktorzy niestrudzenie wspierajg osoby
skrzywdzone oraz stajg w obronie ich godnosci i prawdy - prosimy btogostaw im, wspomagaj i
umacniaj.

Ciebie prosimy...

6. Boze, Ojcze przebaczajgcy nam winy; polecamy Ci nas tu zgromadzonych — rozbudz nasze
sumienia i naszg solidarnos¢, daj nam oczy wrazliwe na cierpienie naszych braci i siostr,
umiejetnos¢ niesienia im pomocy i stowo dajgce im nadzieje.

Ciebie prosimy...

Boze nasz Stworzycielu, odnawiaj nasze serca i spraw, zebysmy z kazdym dniem coraz bardziej
upodabniali sie do Twojego Syna Jezusa Chrystusa; umacniaj nas oraz przemieniaj, bys tylko Ty
byt nam Droga, Prawdg i Zyciem. Przez Chrystusa Pana naszego.

(Oprac. Grupa Swieckich katolikéw z Krakowa, organizujgcych cyklicznie ,Modlitwe za zranionych w KosSciele”)
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Koronka do Bozego Mitosierdzia

Swieta Siostra Faustyna zapisata w swoim , Dzienniczku”:

Kiedy przysztam na adoracje, zaraz mnie ogarneto wewnetrzne skupienie i ujrzatam Pana
Jezusa przywigzanego do stupa, z szat obnazonego, i zaraz nastgpito biczowanie. Ujrzatam
czterech mezczyzn, ktorzy na zmiane dyscyplinami siekli Pana. Serce mi ustawato patrzgc na te
bolesci; wtem rzekt mi Pan te stowa: Cierpie jeszcze wiekszq bolesc¢ od tej, ktorg widzisz, | dat
miJezus poznac, za jakie grzechy poddat sie biczcowaniu, sq to grzechy nieczyste. O, jak strasznie
Jezus cierpiat moralnie, kiedy sie poddat biczcowaniu! — Wtem rzekt mi Jezus: Patrz i zobacz
rodzaj ludzki w obecnym stanie. | w jednej chwili ujrzatam rzeczy straszne: odstqpili kaci od
Pana Jezusa, a przystqpili do biczowania inni ludzie, ktdrzy chwycili za bicze i siekli bez
mitosierdzia Pana. Byli nimi kapfani, zakonnicy i zakonnice, i najwyzsi dostojnicy Kosciota, co
mnie bardzo zdziwito, byli ludzie swieccy roznego wieku i stanu — wszyscy wywierali swg ztos¢
na niewinnym Jezusie. Widzqc to, serce moje popadtfo w rodzaj konania; i kiedy Go biczowali
kaci, milczat Jezus i patrzyt sie w dal, ale kiedy Go biczowaty te dusze, o ktorych wspomniatam
wyzej, to Jezus zamknqt oczy i cicho, ale strasznie bolesny wyrwat sie jek z Jego Serca. | dat mi
Pan poznac szczegotowo, poznac Jezusa, ciezkosc ztosci tych niewdziecznych dusz: Widzisz, oto
jest meka wieksza nad Smier¢ mojg. Wtenczas zamilkty i usta moje i zaczetam odczuwac na
sobie konanie, i czutam, ze nikt mnie nie pocieszy ani wyrwie z tego stanu, tylko Ten, ktdry mnie
w niego wprowadzit. Wtem rzekt do mnie Pan: Widze szczery bol serca twego, ktory przyniost
niezmiernq ulgg sercu mojemu {(...) (Dz. 445)

Intencja:

Jezu Chryste, Ty cierpisz w kazdym zranionym cztowieku, zwtaszcza najmniejszym, niewinnym
i bezbronnym. W Twoich ranach jest pocieszenie i nadzieja uzdrowienia.

Dzi$ w duchowej jednosci z catg wspdlnotg Kosciota w Polsce, pragniemy wejsé¢ w modlitwe w
duchu pokuty i zados¢éuczynienia za grzechy wykorzystania seksualnego osdb matoletnich.

Powierzamy Ci wszystkie osoby zranione przemocy seksualng w okresie dziecinstwa lub
mtodosci, szczegdlnie gdy sprawcami tych przestepstw byli duchowni. Spraw, aby
niewyczerpana moc Twojej ofiarnej mitosci, przyniosta wszystkim pokrzywdzonym
uzdrowienie, wyzwolenie i nadzieje nowego poczatku.

Prosimy za wszystkie rodziny cierpigce z powodu skutkéw tego strasznego grzechu oraz za
wspolnoty parafialne ostabione zgorszeniem. Daj, aby dzieki Twojemu niezgtebionemu
Mitosierdziu, znalazty nadzieje i moc do zwyciezania zta dobrem.

Modlimy sie takze za sprawcow tych straszliwych przestepstw oraz tych, ktérzy widzac zto, nie
staneli w obronie skrzywdzonych — aby na drodze uznania winy i przyjecia sprawiedliwej kary i
pokuty za wtasne czyny, szczerze pojednali sie z Bogiem i wspdlnotg Kosciota.
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Na poczgtku:
Ojcze nasz... Zdrowas Maryjo... Wierze w Boga...
Na duzych paciorkach (1 raz):
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Ciato i Krew, Dusze i Bostwo najmilszego Syna Twojego,
a Pana naszego Jezusa Chrystusa na przebtaganie za grzechy nasze i catego swiata.
Na matych paciorkach (10 razy):
Dla Jego bolesnej meki, miej mitosierdzie dla nas i catego swiata.
Na zakoriczenie (3 razy):
Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami i nad catym $wiatem.

(Oprac. Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy)
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Rozaniec

Modlitwa rézancowa o uzdrowienie i ochrone

Pom&z chroni¢ dzieci i osoby bezradne przed wykorzystywaniem i wspieraj ofiary, ktore sg na
drodze do uzdrowienia, ofiarujgc swojg modlitwe o uzdrowienie i ochrone. Rozwazania
rozancowe pomogg Ci przedstawi¢ w modlitwie ich potrzeby i ofiarowac je Bogu za posred-
nictwem Maryi, ktora wszystkie swoje dzieci otacza petng mitosci ochrong.

Rozwazanie Tajemnic Chwalebnych
— niedziela i Sroda

Zmartwychwstanie Pana Jezusa. ,Dlaczego szukacie zyjgcego wsrod umartych? Nie ma Go tutaj;
zmartwychwstat” (tk 24,5-6). Dar uzdrowienia, ktory daje Ojciec, to wspaniata rzecz,
przynoszgca nowe zycie i nadzieje z tego, co byto bélem i rozpaczg. Modlimy sie za wszystkie
ofiary seksualnego wykorzystywania dzieci, aby w Zmartwychwstatym Panu mogty otrzymac
nowe zycie w obfitosci.

Whniebowstgpienie Pana Jezusa. Po tych stowach unidst sie w ich [Apostotow] obecnosci w gore
i obtok zabrat Go im sprzed oczu (Dz 1,9). Jezus wstapit do nieba w obecnosci swoich
Apostotéw, czynigc ich swymi swiadkami dla catego Swiata. My rowniez jestesmy powotani, by
by¢ Swiadkami, by zabiera¢ gtos w imieniu bezbronnych dzieci i mtodziezy, i przyczyniac sie do
budowania spoteczenstwa, w ktérym beda oni bezpieczni i chronieni przed tymi, ktérzy
chcieliby wykorzystac ich zaufanie i niewinnosc.

Zestanie Ducha Swietego. | wszyscy zostali napetnieni Duchem Swietym, i zaczeli méwi¢ obcymi
jezykami, tak jak im Duch pozwalat méwi¢ (Dz 2,4). Duch Swiety przynidst Apostotom dar
odwagi. Przestali chowac sie za zamknietymi drzwiami w sali na gérze, gdzie skrywali sie w
obawie o swe wiasne bezpieczerstwo. Smiato wyszli do miasta gtosi¢ Dobrg Nowine o Jezusie
Chrystusie i w Jego imieniu wzywac ludzi do pokuty. Podobnie i my musimy $miato zabierac
gtos, by chroni¢ dzieci i tworzy¢ srodowisko, w ktérym mogg one bezpiecznie rozwijaé sie i
uczyc.

Whniebowziecie Najswietszej Maryi Panny. A Niewiasta zbiegta na pustynie, gdzie miejsce ma
przygotowane przez Boga (Ap 12,6). W chwili swej Smierci Maryja zostata wzieta do nieba, z
ciatem i duszg. Poniewaz w swym ciele nosita Syna Bozego, Jej ciato zostato wziete do nieba,
aby miata petny udziat w chwale swego Syna. Modlimy sie za te ofiary seksualnego
wykorzystywania dzieci, ktére szukajg uzdrowienia i petni, i aby Maryja przedstawita je
swojemu Synowi, bowiem tylko On czyni nas catoscig.

Ukoronowanie Najswietszej Maryi Panny. Przez wszystkie pokolenia upamietnie twe imie;
dlatego po wiek wiekow stawic cie bedq narody (Ps 45,18). Jako Matka naszego Odkupiciela,
Maryja zostata ukoronowana na Krélowg Nieba. Z nieba wstawia sie za nami jako kochajgca
matka. Powierzamy Jej matczynej opiece wszystkie bezbronne dzieci i mtodych ludzi, modlgc
sie, aby wstawiata sie za nimi i chronifa je przed wszelkg krzywda.

18



Rozwazanie Tajemnic Radosnych
— poniedziatek i sobota

Zwiastowanie Maryi. Aniot rzekt do Niej: «Nie bdj sie, Maryjo, znalaztas bowiem taske u Boga»
(tk 1,30). Archaniot Gabriel pozdrowit Maryje tymi stowami, by uspokoi¢ jej obawy. Bdg
pragnie, aby wszyscy, zwtaszcza ci najbardziej bezbronni, zyli w Jego pokoju, wolni od
wszelkiego strachu i bélu. Naszym obowigzkiem, jako dzieci naszego kochajgcego Boga, jest
stworzyc¢ takie sSrodowisko, w ktérym nasze dzieci bedg mogty wzrasta¢ wolne od strachu przed
tymi, ktérzy mogg je skrzywdzi¢ lub je wykorzystac.

Nawiedzenie swietej Elzbiety. Wielbi dusza moja Pana (tk 1, 46). Gdy tylko Maryja dowiedziata
sie, ze zostanie Matkg Syna Bozego, Jej pierwszym dziataniem byto okazanie wspdtodczuwania.
Udata sie do swej krewnej, Elzbiety, niosgc pomoc i pocieche. Podazajac za Jej przyktadem,
musimy dotrzec¢ do tych wokdt nas, ktdrzy potrzebujg nadziei i uzdrowienia, oferujgc im naszg
pomoc i cierpliwos¢ w przyjeciu uzdrawiajgcej mitosci Boga.

Narodzenie Pana Jezusa. Porodzita swego pierworodnego Syna, owineta Go w pieluszki i
potozyta w ztobie, gdyz nie byto dla nich miejsca w gospodzie (tk 2,7). Jezus, Syn Bozy, pojawit
sie na Swiecie jako bezbronne dziecko. Nie wsréd wielkich i moznych, lecz potozony w ztobie.
Jestesmy wezwani do tego, by chronié¢ wszystkich bezradnych i bezbronnych, zwtaszcza dzieci,
poprzez zapewnienie im bezpiecznego miejsca do zycia i rozwoju.

Ofiarowanie Pana Jezusa w Swigtyni. ,A Twojq dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty
zamysty serc wielu” (tk 2, 35). Wykorzystywanie seksualne to dla dziecka doswiadczenie dru-
zgocgce. Moze sprawiac, ze poczuje sie ono, jakby jego serce i Swiat byty rozerwane na strzepy.
Modlimy sie za te ofiary, ktore szukajg uzdrowienia i sity. Droga, ktorg muszg przeby¢, jest
niezwykle trudna, ale nasze petne mitosci wsparcie moze im to utatwiac.

Odnalezienie Pana Jezusa w Swigtyni. Jego Matka rzekta do Niego: Synu, czemus nam to uczynit?
Oto ojciec Twdj i ja z bdlem serca szukalismy Ciebie (tk 2, 48). Wykorzystywanie seksualne
dotyka nie tylko samego dziecka, ale takze jego rodziny. W naszych staraniach o uzdrowienie
musimy zatem pamietac¢ rowniez o bliskich tych dzieci, aby ztagodzi¢ i ich bdl i niepokdj, i
pomadc im coraz bardziej zblizad sie do uzdrawiajgcej mitosci Boga.

Rozwazanie Tajemnic Bolesnych
—wtorek i pigtek

Modlitwa w Ogrdéjcu. Pogrqzony w udrece jeszcze usilniej sie modlif, a Jego pot byt jak geste
krople krwi, sgczqce sie na ziemie (tk 22, 44). Wiele oséb, ktore jako dzieci padty ofiarg
seksualnego wykorzystania, cierpi w milczeniu przez lata, zmagajgc sie samotnie z udreka
swoich wspomnien i bolem. Modlimy sie, aby Koscidt byt zawsze miejscem, do ktérego moga
przyjs¢, by opowiedzie¢ swojg historie, doswiadczyé przyjecia w mitosci i wspdtczuciu, i
otrzymac wsparcie na drodze do uzdrowienia.

Biczowanie. Wdowczas Pitat wzigt Jezusa i kazat Go ubiczowac (J 19,1). Doswiadczenie przez
dziecko seksualnego wykorzystania moze pozostawic blizny nie mniej gtebokie niz biczowanie,
choc¢ czesto pozostajg one niewidoczne. Musimy dgzy¢ do tego, by nasze wspdlnoty parafialne
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byty miejscem, gdzie ofiary mogg czuc¢ sie bezpiecznie, dzieli¢ sie brzemieniem, ktore niosg, i
odnalez¢ uzdrowienie i poko;.

Cierniem ukoronowanie. A Zotnierze upldttszy korone z cierni, wtozyli Mu jq na gtowe i okryli Go
ptaszczem purpurowym. Potem podchodzili do Niego i méwili: Witaj, Krdlu Zydowski! |
policzkowali Go (J 19, 2-3). Ci, ktérzy doswiadczyli wykorzystywania seksualnego, mogg czué
sie wyalienowani ze spoteczenstwa, odstawieni na boczny tor, niemile widziani. Podobnie
musiat czuc sie Jezus, kiedy zotnierze szydzili z Niego i torturowali Go. Jako cztonkowie Ciata
Chrystusa, Kosciota, jesteSmy powotani, by dostrzega¢ Chrystusa w naszych braciach i siostrach
w potrzebie, i ofiarowac im naszg pomoc, pocieche i wsparcie.

Dzwiganie krzyza. | przymusili niejakiego Szymona z Cyreny, ojca Aleksandra i Rufusa, ktory
wracajgc z pola wtasnie przechodzit, zeby niost krzyz Jego (Mk 15,21). Szymon pomogt Jezusowi
niesc¢ Jego krzyz, pomagajagc Mu dzwigac ciezar i brzemie. Musimy zatem pomagac ofiarom
seksualnego wykorzystywania dzieci nies¢ ciezar i brzemie tego doswiadczenia, i w ten sposéb
pomagac im odnalez¢ uzdrawiajgcego Boga, ktory jest swiattem i zyciem.

Smier¢ na krzyzu. Wtedy Jezus zawotat donosnym gtosem: Ojcze, w Twoje rece powierzam
ducha mojego. Po tych stowach wyziongt ducha (tk 23, 46). W Boze rece powierzamy wszystkie
dzieci, ktore narazone sg na ryzyko wykorzystywania seksualnego, tych, ktorzy wykonujg ciezka
prace uzdrawianiaitych, ktérzy nie sg jeszcze gotowi, aby proces uzdrawiania rozpoczgc. Niech
przez nasze modlitwy, wysitki i ofiary poznajg pokdj i petnie, ktdrg tylko Bég moze przyniesc.

Rozwazanie Tajemnic Swiatta
— czwartek

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie. A gtos z nieba mowit: Ten jest mdj Syn umifowany, w ktérym
mam upodobanie (Mt 3,17). Kazde dziecko jest przez Boga kochane i cenne w Jego oczach. W
Kosciele nie ma miejsca dla tych, ktdrzy chcieliby krzywdzi¢ dzieci, wykorzystujgc ich zaufanie i
niszczac niewinnos¢. Wszyscy cztonkowie Kosciofa muszg zrobi¢ to, co do nich nalezy, by
uczynic¢ Koscidt i spoteczenstwo miejscem bezpiecznym dla dzieci.

Objawienie Jezusa na weselu w Kanie. Jezus Jej odpowiedziat: Czyz to moja lub Twoja sprawa,
Niewiasto? Czyz jeszcze nie nadeszta godzina moja? Wtedy Matka Jego powiedziata do stug:
Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie (J 2,4-5). Matka Jezusa, bedgc gosciem na weselu w
Kanie Galilejskiej, nie wahata sie wkroczy¢, by pomadc potrzebujgcym tego mtodym matzonkom.
Musimy podazac za Jej przyktadem, podejmujgc aktywne kroki, aby przyjs¢ z pomocg dzieciom,
ktdre sg narazone na wykorzystanie, by¢ czujnym w ich ochronie i zabiera¢ gtos w imieniu tych,
ktore stajg sie ofiarami.

Gfoszenie Krolestwa Bozego i wzywanie do nawrécenia. Czas sie wypetnit i bliskie jest krolestwo
Boze. Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie! (Mk 1,15). Jezus odwaznie gtosit nadejscie
krolestwa Bozego, przypominajgc swoim stuchaczom o koniecznosci zycia zgodnego z prawem
Bozym. Jako cztonkowie Kosciota Bozego musimy odwaznie przypominac wszystkim cztonkom
spoteczenstwa o koniecznosci chronienia dzieci i mtodziezy. | mimo iz przestanie to moze nie
by¢ dobrze przyjmowane, jest to niezbedne.
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Przemienienie na gorze Tabor. Tam [Jezus] przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak
storice, odzienie zas stato sie biate jak swiatto (Mt 17,2). Podczas Przemienienia Piotr, Jakub i
Jan zobaczyli Jezusa takim, jakim naprawde jest w catej swojej Boskiej chwale. Dlatego i my
winnismy widzie¢ ofiary wykorzystywania seksualnego takimi, jakimi sg - cennymi dzie¢mi
Bozymi, godnymi godnosci i szacunku. Musimy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy, aby pomaoc
w ich uzdrowieniu i zapewnic ich o mitosci Boga i Jego ludu.

Ustanowienie Eucharystii. To jest Ciato moje, ktdre za was bedzie wydane: to czyricie na mojq
pamiqgtke! ... Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi mojej, ktora za was bedzie wylana (tk 22,
19-20). W darze Eucharystii Jezus uobecnia swojg ofiare odkupienczej mitosci. Ta ofiara czyni
nas catoscig, jednym Ciatem Chrystusa. Mddlmy sie, aby Jezus uzdrowit wszystkie rany swego
Ciata, a zwtaszcza te, ktére wywotuje seksualne wykorzystywanie dzieci i mtodziezy.

(Rozwazania rézancowe opracowane przez Biuro ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy Konferencji Episkopatu USA.
Ttum. z jezyka angielskiego A. Soroka-Kulma / Biuro ds. komunikacji zagranicznej Sekretariatu KEP)
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Instytucje dziatajgce na rzecz osob matoletnich
dotknietych przemocg seksualng oraz ochrony dzieci
I mtodziezy w Kosciele w Polsce

DELEGAT KEP

DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY

Abp Woijciech Polak

Metropolita Gnieznieriski i Prymas Polski

W marcu 2019 r. biskupi polscy powotali Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy i
powierzyli te funkcje abp. Wojciechowi Polakowi, metropolicie gniezniefiskiemu, prymasowi
Polski i przewodniczgcemu Komisji Duchowienstwa KEP. Zadaniem Delegata jest przygotowy-
wanie i przedstawianie projektow stuzgcych systemowej odpowiedzi Kosciota w Polsce na
dramat wykorzystanie seksualnego matoletnich przez osoby duchowne, a po przyjeciu ich
przez episkopat, koordynowanie wprowadzanie ich w zycie. Z poczatkiem wrzesnia 2019 r.
w budynku sekretariatu KEP w Warszawie rozpoczeto dziatalno$¢ Biuro Delegata KEP
ds. ochrony dzieci i mtodziezy, ktore ma by¢ wsparciem i zapleczem pracy Delegata.

Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy

ks. Piotr Studnicki — kierownik
Marta Dalgiewicz

Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6
01-015 Warszawa, pok. 212

tel. +48 726 888 112
e-mail: ochrona@episkopat.pl
www: ochrona.episkopat.pl

KOORDYNATOR KEP
DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY
0. Adam Zak SJ

W czerwcu 2013 r. Konferencja Episkopatu Polski powotata funkcje Koordynatora KEP
ds. ochrony dzieci i mtodziezy, ktérag powierzono jezuicie o. Adamowi Zakowi. Jako
Koordynator KEP, o. Zak SJ zainicjowat powstanie przy Akademii Ignatianum w Krakowie
Centrum Ochrony Dziecka (COD).

tel.: +48 785 032 106
e-mail: adam.zak@ignatianum.edu.pl
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DELEGACI DS. OCHRONY DZIECI | MtODZIEZY
| DUSZPASTERZE OSOB POKRZYWDZONYCH

W kazdej diecezji i prowincji zakonnej jest wyznaczony delegat ds. ochrony dzieci i mtodziezy
— osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszert o wykorzystaniu seksualnym matoletnich
przez osobe duchowng i za wskazanie pomocy psychologicznej, konsultacji prawnej i wsparcia
duszpasterskiego.

Duszpasterze s3 odpowiedzialni za wsparcie duchowe 0séb pokrzywdzonych wykorzystaniem
seksualnym, ich rodzin i wspdélnot, w ktérych doszto do przestepstwa i zgorszenia.

Petna baza danych delegatdw ds. ochrony dzieci i mtodziezy oraz duszpasterzy pokrzywdzonych
znajduje sie na stronie internetowej ochrona.episkopat.pl.

CENTRUM OCHRONY DZIECKA

Placéwka zainaugurowafa dziatalnos¢ w 2014 r. Do podstawowych zadan COD nalezy
dziatalno$¢ szkoleniowa i wychowawcza w zakresie psychologicznym, pedagogicznym i
duchowym w tematyce zwigzanej z wykorzystywaniem seksualnym matoletnich oraz
opracowanie i rozwoj programow prewencji i wzorow dobrych praktyk dla réznych srodowisk
duszpasterskich, formacyjnych i wychowawczych, aby pomdc im w tworzeniu bezpiecznych
Srodowisk dla dzieci i mtodziezy.

0. Adam Zak SJ — dyrektor
Ewa Kusz — zastepca dyrektora

ul. Kopernika 26
31-501 Krakow

tel.: +48 785 042 123
+48 12 399 96 67

e-mail: cod@ignatianum.edu.pl
www: cod.ignatianum.edu.pl

COD uruchomito adres mailowy: pomoccod@ignatianum.edu.pl skierowany gtéwnie do oséb
dotknietych wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie lub mtodosci w $rodowisku
kosScielnym, szczegdlnie do tych, ktore zmagajg sie, ze skutkami tego rodzaju przemocy.

To mozliwo$¢ podzielenia sie drogg mailowg swojg historig, trudnosciami, potrzebami i
pytaniami. Réwniez w sytuacji, gdy samemu nie doswiadczyto sie takiej przemocy, ale byto lub
jest jej Swiadkiem.
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FUNDACJA SWIETEGO JOZEFA KONFERENCII EPISKOPATU POLSKI

W pazdzierniku 2019 r. Konferencja Episkopatu Polski podjeta decyzje o utworzeniu Fundacji
Swietego Jozefa, ktéra ma by¢ dzietem wspierajgcym budowanie skutecznego systemu
pomocy dla oséb wykorzystanych seksualnie oraz prewencji w Kosciele. Nie zdejmujac
z przetozonych koscielnych odpowiedzialnosci za udzielenie wsparcia pokrzywdzonym,
fundacja wspiera diecezje albo metropolie, by mogty tworzy¢ i rozwija¢ profesjonalne
narzedzia w zakresie niesienia niezbednej pomocy pedagogicznej, psychologicznej i
terapeutycznej, prawnej oraz duchowej. Dziatalno$¢ fundacji ma charakter ogélnopolski.

Na pomoc przez réznorodng dziatalnos¢ fundacji mogg liczy¢ osoby skrzywdzone
w dziecinstwie lub mfodosci, w stanie niepetnosprawnosci lub bezradnosci, gdy sprawcami
wykorzystania seksualnego byli duchowni lub inne osoby zaangazowane w aktywnosé
wychowawczg, edukacyjng oraz duszpasterskg KosSciota. W miare mozliwosci fundacja
zamierza rowniez wspiera¢ skrzywdzonych seksualnie przez osoby niezwigzane
instytucjonalnie z Kosciotem katolickim.

Zarzad: Marta Titaniec, ks. Grzegorz Strzelczyk

Adres korespondencyjny:
Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6
01-015 Warszawa

tel. +48 506 687 612 (poniedziatek-pigtek, w godz. 9.00-17.00)
e-mail: kontakt@fsj.org.pl

www: fsj.org.pl

REGIONALNY PUNKT KONSULTACYJNY DLA OSOB ZRANIONYCH W KOSCIELE — POZNAN

Punkt konsultacyjny przy ul. Wiezowej 5 w Poznaniu oferuje pomoc psychologiczng, prawng i
duszpasterskg. To miejsce pierwszego kontaktu osdb skrzywdzonych z przedstawicielami
Kosciota, ktorzy pragng im pomac i towarzyszyc.

Regionalny Punkt Konsultacyjny Dla Osdb Zranionych w Kosciele z siedzibg w Poznaniu powstat
z myslg o osobach petnoletnich z regionu zachodniej i pétnocnozachodniej Polski jako miejsce
wsparcia dla oséb pokrzywdzonych. Mogg one skorzysta¢ z bezposredniego kontaktu
z odpowiednio przeszkolonymi konsultantami lub skontaktowaé sie telefonicznie badZ za
posrednictwem poczty elektroniczne;.

Adres:
ul. Wiezowa 5 (wejscie od ul. Zagérze, budynek przychodni, 2 pietro)

Dyzury odbywajg sie w kazdg srode od godz. 17.00 do 19.00

tel. +48 693 700 645
e-mail: punkt.konsultacyjny@archpoznan.pl
www: archpoznan.pl/pl/punkt-konsultacyjny
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INICJATYWA ,,ZRANIENI W KOSCIELE”

Inicjatywa ,Zranieni w Kosciele” to telefon zaufania i katolickie srodowisko wsparcia dla oséb
dotknietych przemocg seksualng w Kosciele. Kontakt telefoniczny przeznaczony jest przede
wszystkim dla osob, ktére same doswiadczyty wykorzystywania seksualnego oraz ich
najblizszych. Otwarty jest réwniez na wszystkich, dla ktorych te grzechy ludzi Kosciota staty sie
zgorszeniem i przyczyng utraty zaufania do catej wspdlnoty wiary.

Inicjatywe tworzg swieccy katolicy zatroskani o bliznich skrzywdzonych przez przedstawicieli
Kosciofa, ktérzy czujg sie odpowiedzialni za osoby zranione we wspdlnocie wiary i za nasz
Kosciot — ludzie, ktérzy cheg zrobi¢ co w ich mocy, aby pomdc pokrzywdzonym.

Bezptatny telefon wsparcia 800 280 900 w kazdy wtorek w godz. 19.00-22.00

e-mail: info@zranieni.info (Kontakt za posrednictwem poczty elektronicznej stuzy
celom informacyjnym. Osoby zranione proszone sg o kontakt telefoniczny.)

WWW: zranieni.info

Telefon ,Zranieni w Kosciele” przeznaczony jest dla oséb dorostych. Osoby
niepetnoletnie zachecamy do kontaktu z Telefonem Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:
116 111.

STRONA ZGLOSKRZYWDE.PL

Strona powstata, by osobom, ktére doznaty wykorzystania seksualnego w Kosciele albo wiedzg
o krzywdzie innych, dostarczy¢ podstawowych informacji o ich prawach, wsparciu, na jakie
mogg liczy¢, procedurach zgtoszen i mozliwosciach reakcji na ewentualne zaniedbania ze
strony wtadz koscielnych. Strone utworzyty Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
oraz Fundacja Swietego Jézefa Konferencji Episkopatu Polski.

Uwagi do koscielnego systemu zgtoszenia i pomocy pokrzywdzonym mozna zgtaszaé
telefonicznie lub e-mailowo:

tel.: +48 571 805 535 — we wtorki w godzinach 9.00-12.00 i czwartki w godzinach
19.00-21.00
e-mail: zgloskrzywde @fsj.org.pl

www: zgloskrzywde.pl
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Biuro Delegata KEP ds. Ochrony Dzieci i Mtodziezy
Skwer kard. Stefana Wyszynskiego 6
01-015 Warszawa

tel. +48 22 530 48 04
e-mail: biurodelegata@episkopat.pl

www.ochrona.episkopat.pl
twitter: @OchronaKEP

Duchowe wsparcie dla oséb skrzywdzonych,
ich rodzin i wspodlnot

Solidarnos¢ z tymi, ktérzy zostali wykorzystani

wspolnotazezranionymi.pl
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