
Katecheza liturgiczna w formie komentarza wstępnego do Mszy Św. 

„Akt pokuty” 

 

Komentarz: 

Nasze spotkanie z żywym Bogiem w liturgii Mszy Świętej domaga się od nas 
właściwej postawy, uświadomienia sobie przed Kim stajemy i po co tu jesteśmy. Bóg w 
Jezusie Chrystusie przychodzi po to, aby nas zbawić. Powstaje jednak pytanie, czy my 
wiemy jak to Boże zbawienie przyjąć?  

Akt pokuty, który za chwilę wspólnie wypowiemy, zaprasza nas do wejścia w 
najwłaściwszą postawę przed Bogiem – w postawę pokory. W jednym z Psalmów 
modlimy się słowami: «Ofiarą bowiem Ty się nie radujesz, a całopalenia, choćbym dał, 
nie przyjmiesz. Boże, moją ofiarą jest duch skruszony, pokornym i skruszonym sercem 
Ty, Boże, nie gardzisz» (Ps. 50). Oto ofiara miła Bogu: pokorne i skruszone serce. Akt 
pokuty zaprasza nas do głębokiego wejścia w postawę pokory, poprzez uświadomienie 
sobie naszej grzeszności i tego, że stajemy przed Bogiem nie z powodu naszych zasług, 
ale z Jego łaskawości, tak jak celnik z Ewangelii. Otwórzmy zatem nasze serca z pokorą 
na Boże Słowo i na Bożą łaskę, abyśmy mogli doświadczyć tu i teraz Jego zbawczej mocy. 


