Szczególną modlitwą przypisaną do nabożeństw majowych jest Litania loretańska. Jakimi wezwaniami, których nie ma w litanii, możemy przyzywać wstawiennictwa Matki Bożej? 

Dla jednych to problem wydumany, dla innych świadectwo przynależności do Kościoła. Czym jest obowiązek powstrzymania się od spożywania pokarmów mięsnych w piątek? Jak właściwie rozumieć istotę tego postu? - w artykule „Zasada czy fikcja?”.

Nasza narodowa historia jest piękna. Z jakich wydarzeń w dziejach Polski możemy być dumni jako naród? - w rozmowie z prof. Wojciechem Polakiem. 

Kolejny ważny temat to modlitwa za ojczyznę. Dlaczego jest tak ważna? - w dziale „opinie”.

Za wstawiennictwem św. Joanny Beretty Molli modlą się kobiety w ciąży, małżeństwa starające się o dziecko. Swoją świętą „od codzienności” d 20 lat mają też Siedlce.

Objawy przypominające alergię mogą wskazywać na inne choroby. Więcej w dziale „zdrowie”.

W numerze także relacja z VI Kongresu Służby Liturgicznej oraz zapowiedź Jerycha Młodych. 

