Komunia św. nie jest dodatkiem do chrześcijańskiego życia ani religijnym rytuałem. Dlaczego potrzebujemy Eucharystii - odpowiedź w tekście na str. 16.
W adoracji liczy się przede wszystkim obecność - o tym, jak adorować Jezusa i jak trwanie przed Najświętszym Sakramentem może przemienić człowieka.
Ustanowienie sanktuarium w Milejczycach zgromadziło ludzi z całej Polski. Dlaczego Pan Bóg wybrał niewielką parafię w jednej z najmniejszych diecezji?
Szymek Kowalczyk walczy ze śmiertelną chorobą. Codzienna rehabilitacja to za mało, a ratunkiem jest najdroższy lek świata. Możemy mu pomóc.

Na całym świecie przybywa czcicieli bł. ks. Jerzego Popiełuszki i łask otrzymywanych za jego wstawiennictwem. O tym jak działa - od Syberii po Afrykę - w dziale „opinie”.
W numerze także relacja ze święceń kapłańskich.
W dziale „zdrowie” przeczytamy o tym, dlaczego mammografia jest podstawowym badaniem w profilaktyce raka piersi.
