Apel Zespolu KEP ds. Apostolstwa Trzezwosci
i Osob Uzaleznionych
na sierpien — miesiac abstynencji 2019

Jezus Chrystus przyszedl na ziemig, aby przemieni¢ pograzony w grzechu swiat W
krélestwo dobra i mitosci. Nam, swoim uczniom, nakazal glosi¢ Dobrag Nowing w mocy
Ducha Swictego wszystkim ludom i narodom. Jednym z poteznych $rodkéw przemiany
Swiata w Krolestwo Boze jest gorliwa i wytrwata modlitwa. Dlatego w sierpniu, miesigcu
abstynencji, bedziemy prosi¢ Dobrego Ojca w intencji wszystkich syndéw i corek polskiej
ziemi, aby odrzucili to wszystko, co ich zniewala, co odbiera im wolno§¢ wewngtrzna, a
jednoczes$nie grozi naszej Ojczyznie utrata wolnosci zewnetrznej. Czynimy to w duchu
odpowiedzialnos$ci za budowanie Krolestwa Bozego na naszej ojczystej ziemi. Czynimy to w
duchu odpowiedzialnos$ci za ,,to wielkie, wspdlne dziedzictwo, ktéremu na imi¢ Polska™ ($w.
Jan Pawet II, Jasna Gora 1983 r.).

Zagrozenia wolnosci w naszej Ojczyznie

To wlasnie odpowiedzialno$¢ kaze nam stanagé w prawdzie 1 z odwagg oceni¢ sytuacje
zagrozenia wolno$ci w naszej OjczyZnie. Sytuacja ta jest bardzo powazna, zwigzana przede
wszystkim ze statym wzrostem spozycia alkoholu 1 popadaniem w réznorakie uzaleznienia
coraz wigkszej liczby rodakow.

Alkohol w Polsce jest dostepny zawsze i wszedzie. Mozna go kupi¢ calg dobe, takze
na stacjach paliw. Ogromna liczba punktéw sprzedazy alkoholu w przeliczeniu na
mieszkancoOw oznacza, ze ta destrukcyjna substancja psychoaktywna jest na wyciagnigcie
reki. To poglebia proces degradacji spoteczne;.

Na szczegolne potgpienie zastuguje reklama alkoholu, utrwalajaca stereotyp picia jako
formy relaksu, a przemilczajaca straszliwe skutki pijanstwa i popadania w alkoholizm.
Konieczne jest wprowadzenie zakazu reklamy alkoholu. Wptywa ona na pod$wiadome
wybory mlodych ludzi, ktorych efektem bywa uzaleznienie 1 stopniowe staczanie si¢ w dol.
To wlasnie obecno$¢ reklamy alkoholu w przestrzeni publicznej powoduje, Ze naroste przez
wieki szkodliwe wzory spozycia tak tatwo sg przekazywane w kolejnych pokoleniach. W
swiadomosci wielu Polakow alkohol to powszechny napdj, produkt spozywczy, nawet
prozdrowotny, a przeciez ten ,,oswojony”’ kulturowo produkt jest niebezpieczng substancja,
ktorej niewtasciwe uzywanie powoduje utrat¢ zdrowia i prowadzi do przedwczesnej $mierci.
Alkohol stat si¢ dla naszego spoteczenstwa czyms$ tak bardzo waznym, wartosciowym, ze
wszelkie proby ograniczenia sprzedazy, chociaz motywowane dobrem obywateli 1 poparte
najnowszymi badaniami naukowymi, traktowane sa jako zamach na wolno$¢ osobista. Na
przyzwyczajanie Polakéw do wszechobecnosci alkoholu biznes alkoholowy nie zatuje
pieniedzy, gdyz jest to dla niego niewyczerpane zrodto zysku. Jesli nie przeciwstawimy si¢ tej
zmasowanej ofensywie, ktora pochtania coraz wigkszg liczb¢ miodych ofiar, stracimy to, co
dla bytu narodowego jest najistotniejsze — zdrowie i szczeScie mtodego pokolenia.



Z wielkim bolem obserwujemy tak czeste przekraczanie prawa, polegajace na
sprzedazy alkoholu osobom nieletnim. Apelujemy do wtadz panstwowych i samorzadowych 0
podjecie zdecydowanych krokéw, aby prawo w tym zakresie bylo bezwzglednie
egzekwowane.

Z rozpitym spoteczenstwem nie zrealizujemy wspaniatych projektow modernizacji
Polski. Dlatego jednym z najistotniejszych obowigzkoéw panstwa i samorzadow jest troska 0
trzezwos¢ narodu, wyrazajaca si¢ migdzy innymi likwidacja reklamy, ograniczaniem
fizycznej 1 ekonomicznej dostgpnosci alkoholu. Ze zdziwieniem i bdlem przyjmujemy
informacje, ze sa samorzady, ktore ciagle zwickszajg liczbe punkow sprzedazy alkoholu i
skracajg odlegtosci od obiektow chronionych, tlumaczac spoteczenstwu, ze istniejace
ograniczenia sg absurdalne. Samorzady te nie biorg pod uwage ani badan naukowych, ani
wiedzy eksperckiej, ani cierpien rodzin z problemem alkoholowym. S3 to bez watpienia
dzialania nierozumne, niszczycielskie i skrajnie nieodpowiedzialne.

Do zadawnionych ran, spowodowanych przez pijanstwo i alkoholizm, a takze
nikotynizm, dochodza nowe w postaci réznorakich uzaleznien, jak chociazby uzaleznienia od
hazardu, mediéw spolecznosciowych, gier komputerowych czy tez smartfonow. Mozna
Smiato powiedzie¢, ze oslabiony na skutek naduzywania alkoholu i palenia tytoniu narod, jest
coraz mniej odporny na nowe zagrozenia, prowadzace do groznych natogow. W obliczu tej
tragicznej sytuacji konieczne jest podjecie natychmiastowych dzialan zardéwno
prewencyjnych, jak i naprawczych.

Praca KoS$ciola nad otrzezwieniem narodu

Kosciot w Polsce od wiekow ofiarnie pracuje nad ochrong trzezwos$ci narodu. Nie jest
to praca akcyjna, ale codzienny trud ogromnej liczby os6b duchownych i1 $wieckich
apostolow trzezwosci. Na szczegdlne podkreslenie zastuguje osobiste $wiadectwo abstynencji
wielu kaplanow. Jest to wspaniaty przyktad dla wiernych potrafiagcych radosnie zy¢ bez
alkoholu, a jednoczesnie umocnienie dla tych, ktorzy walcza o odzyskanie utraconej
trzezwosci. Kos$ciol cieszy si¢ licznymi inicjatywami podejmowanymi w diecezjach 1
parafiach, takimi jak rekolekcje trzezwosciowe, spotkania modlitewne, pielgrzymki, wyktady
I warsztaty, i wiele innych. Gorliwy apostolat roéznych wspolnot abstynenckich i
trzezwosciowych napawa nadzieja, ze stale bedzie wzrastac liczba tych, ktorzy praktykowac
beda cnote trzezwosci.

Kosciot w Polsce prowadzac apostolstwo trzezwosci walczy o cztowieka wolnego i
szczgsliwego w rodzinie 1 w spoleczenstwie. Tam, gdzie brakuje trzezwosci, pojawiajg si¢
powazne problemy, mnozg si¢ dramaty calych rodzin, wspdlnot i §rodowisk. Trzezwos$¢ jest
tamg, ktora chroni zycie indywidualne, rodzinne i spoteczne przed cierpieniem. Mozna
powiedzie¢, ze plyniemy po wzburzonym morzu, aby dazy¢ do upragnionego, bezpiecznego
portu. Tym portem jest trzezwa, prawdziwie wolna Polska. Zeby ten cel osiagnaé, musi
nastgpi¢ mobilizacja wszystkich zywotnych sit, calej wspdlnoty narodowe;j.

Nie bedzie trzezwej Polski bez wspotpracy rodziny, Ko$ciota, instytucji panstwowych
1 samorzadowych. Nie bgdzie trzezwej Polski bez odwagi méwienia prawdy, nawet trudnej, 0
naszych problemach. Nie bedzie trzezwej Polski bez mocnego sprzeciwu na rozpijanie
Polakow, zwlaszcza najmtodszych. Czy zdajemy sobie sprawe, ze prawie milion dzieci w



Polsce zyje w rodzinach z problemem alkoholowym? Dzieci te potrzebuja specjalistycznej
pomocy, ktorg powinny zapewni¢ wtadze panstwowe i1 samorzadowe.

W tym roku przypadaja trzy pigkne jubileusze:25-lecie Stowarzyszenia Wesele Wesel
— malzenstw, ktdre miaty przyjecia bezalkoholowe, 40-lecie Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka
i 45-lecie Anonimowych Alkoholikéw w Polsce. Osobom zaangazowanym w te wazne dzieta
dziekujemy za wytrwalg stuzb¢ i zyczymy obfitych task Chrystusa, jedynego Pana |
Zbawiciela.

Mlodzi trzezwi i wolni

W tym roku naszym dziataniom przy$wieca hasto ,,Mtodzi trzezwi i wolni”.

Do najwazniejszych czynnikéw chronigcych dzieci i mtodziez przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych zaliczamy: silng wi¢z emocjonalng z rodzicami, regularne praktyki
religijne, zainteresowanie nauka szkolna, a takze szacunek do norm, wartosci i autorytetow.
Te wnioski potwierdza zycie. Katolickie wychowanie dzieci i mlodziezy powinno by¢
podstawa, na ktorej buduje si¢ mocne, zdrowe, wolne i trzezwe spoteczenstwo. Dzi§ miode
pokolenie trzeba uczy¢ sztuki zycia, uczy¢ kocha¢ odpowiedzialnie. Niezwykle istotne jest
réwniez wychowywanie do ofiarnosci 1 pracowitosci. Czesto mlody cztowiek sigga po
alkohol i narkotyki, czy szuka zapomnienia w inny sposéb z powodu Igku. Trzezwi mtodzi to
ci, ktorzy zachowuja abstynencj¢ od alkoholu, a jednocze$nie w wolnosci potrafig odrzucic¢ to
wszystko, co im szkodzi, co niszczy rado$¢ i szczgscie. Najlepsza ochrona przed
uzaleznieniami, to mito$¢. A dobry rodzic, wychowawca, nauczyciel to najlepszy profilaktyk.
Dobry, to znaczy kochajacy madra mitoscig, odpowiedzialny i1 uczacy odpowiedzialnosci,
wymagajacy od siebie 1 od innych.

Drodzy rodzice i dziadkowie!

Pokazcie swoim dzieciom i wnukom, jak pigkne jest zycie bez alkoholu. Poswigccie
czas na wspdlne rozmowy, spacery, na radosng zabawe. Pamigtajcie o stowach bl ks.
Bronistawa Markiewicza, ze ten, kto wychowuje dzieci i mlodziez siggajac po alkohol, kto
rozpija dzieci i mtodziez, ten jest zdrajcg narodu 1 wiary.

Drodzy Mtodzi!

Nie dajcie si¢ zniewoli¢! Nie lekajcie si¢ zachowywac koniecznej abstynencji przez
cale swoje mtode zycie. Tylko to da wam gwarancj¢, Zze nie popadniecie w ten straszliwy
natdg i tym samym nie zaprzepascicie szansy na szczesliwe zycie. Nie wierzcie, ze alkohol
zalatwi za was jakiekolwiek problemy, Zze wzmocni waszg atrakcyjnos¢ 1 da wam przyjaciot.
Nie wierzcie reklamom, ktore obiecuja rado$¢ i przyjazn z butelka piwa w reku. Z odwaga
wybierajcie zycie w przyjazni z Jezusem i twdrzcie nowg kulturg, bo tylko ona daje wspaniate
mozliwosci doswiadczenia piekna, szczgscia, prawdziwej mitosci 1 wolnosci.

Motywacja do podjecia sierpniowej abstynencji
Swiadomi powagi sytuacji w naszej Ojczyznie prosimy o podjecie dobrowolne;

abstynencji od alkoholu w sierpniu, w miesigcu wielkich patriotycznych rocznic 1 $wiat
Maryjnych. Nasi przodkowie nie szczgdzili sit 1 krwi, aby broni¢ ziemi ojczystej. My takze



pokazmy, ze jesteSmy gotowi broni¢ wolnosci wyrzekajac si¢ tego, co zniewala tak wielu
sposrdd nas. Wypracujmy w sobie cnoty, dzigki ktérym staniemy si¢ oparciem dla mtodych,
autorytetami tak bardzo potrzebnymi w sytuacji upadku wartosci. Niech decyzja o
zachowaniu abstynencji od alkoholu w sierpniu stanie si¢ poczatkiem blogostawionej drogi
trzezwosci dla wszystkich rodakéw w kraju i poza jego granicami. Bez praktykowania
swiadomej abstynencji przez wielu Polakow nie bedzie trzezwej Polski.

Niech Maryja, Krolowa Polski, blogostawi naszym dobrym postanowieniom. Niech
wspiera nasze wysitki podejmowane dla otrzezwienia polskiego Narodu, zwlaszcza realizacje
Narodowego Programu Trzezwosci. Niech powota licznych abstynentéw, ktérzy z radoscia
beda $wiadczy¢, ze Polska jest krajem ludzi trzezwych 1 wolnych.

Bp Tadeusz Bronakowski
Przewodniczacy Zespotu Konferencji Episkopatu Polski
ds. Apostolstwa Trzezwosci i Osob Uzaleznionych

Lomza, dnia 14.06.2019 r.

Materiat do wykorzystania duszpasterskiego w XVIII Niedziele Zwykta, 4 sierpnia 2019 r.



