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/do wykorzystania duszpasterskiego/

Wprowadzenie

Na poczatku Wielkiego Postu jestesmy wezwani przez pasterzy Kosciota w
Polsce do modlitwy wynagradzajacej i postu za grzechy wykorzystywania sek-
sualnego os6b matoletnich. Biskupi prosza, aby ,,szczera modlitwa, ofiarowana
w tej intencji, wyrzeczenie i pokuta oraz hojna jalmuzna udzielana ubogim
otwierata nasze serca na ducha autentycznego nawrocenia (...), bySmy walczyli
z wszelkimi naduzyciami (...) we wszystkich srodowiskach, szczeg6lnie za$ we
wspolnotach koscielnych, w ktorych zyja 1 wzrastaja dzieci” (Stanowisko KEP w
sprawie Wykorzystywania seksualnego osob maloletnich przez niektorych du-
chownych, 19 listopada 2018 r.).

Modlmy si¢: Panie Jezu, cierpigcy Zbawicielu, przyjmij naszg pokorng
modlitwe, w ktorej chcemy Ci¢ przeprasza¢ za grzechy, wynagradza¢ za rany
zadane Twemu kochajacemu Sercu i prosic o sily, aby zto dobrem zwycigzac.

L. Dramat niesprawiedliwosci

Wszystko, co si¢ wydarzyto przed Annaszem, Kajfaszem, Herodem 1 Pila-
tem, procedura zastosowana wobec Pana Jezusa przez Najwyzsza Rade 1 rzym-
skiego namiestnika, to jawna i okrutna niesprawiedliwos$¢. Zostat skazany Nie-
winny, najbardziej niewinny z niewinnych.

Wykorzystanie niewinnych 1 bezbronnych, ktorym, najbardziej ze wszyst-
kich, nalezy si¢ sprawiedliwos¢ wyrazana miloscig, opieka I poszanowaniem
godno$ci — to niesprawiedliwos$é wotajaca o pomste do nieba. Niesprawiedli-
wos¢ poteguje sig, jesli niewinny 1 mlody czlowiek nie znajduje nalezytej oceny
sytuacji 1 pomocy, a sprawca nie tylko nie przyznaje si¢ do winy, ale bywa
ochroniony przed stlusznym osadem i pozostaje bezkarny.

Modlmy sig: Panie Jezu, doswiadczajacy niesprawiedliwosci nie tylko w
tamtej parodii sadu, ale takze w tylu dotknigtych nig niewinnych i najmniejszych
siostrach 1 braciach, ulituj si¢ nad nami!



II.  Nalozenie krzyza

To prawda, ze krzyz stat si¢ ostatecznie znakiem $wig¢tym, noszonym z pie-
czotowitos$cig wiary przez tych, ktérym najdrozsze 1 najswiegtsze jest Imie na-
szego Pana, Jezusa Chrystusa. Wiasnie Jego krzyz, ten jeden jedyny, czcimy
jako narzedzie zbawczej mitosci Boga.

Nic jednak nie moze usprawiedliwi¢ obcigzenia krzyzem tak Jezusa, jak i
kogokolwiek z ludzi, siostre, brata, dziecko... To straszne, gdy zto druzgocze
watle ramiona, rani serca, niszczy zaufanie 1 zamienia w koszmar dopiero co
wschodzace zycie.

Modlmy si¢: Panie Jezu, staniajacy si¢ pod brzemieniem krzyza nie tylko
na drodze prowadzacej na wzgorze Golgoty, ale rowniez w tylu obcigzonych
bolem najmniejszych siostrach i braciach, ulituj si¢ nad nami!

III. Upadek: utracona rados¢, pohanbione piekno

Obraz Jezusa, przygniecionego do ziemi ci¢zarem krzyza, zdaje si¢ prze-
stania¢ to wszystko, co w relacjach Ewangelistow tchnelo pogoda 1 weselem,
budzito nadziej¢ 1 wnosito §wiatto. Co pozostaje z Dobrej Nowiny, z radosnego
postannictwa; co si¢ staje ze wspomnieniami z Betlejem, Kany, Betanii...? Kie-
dy widzimy Jezusa upadajacego pod krzyzem, pamig¢é o tamtych radosnych do-
Swiadczeniach miesza si¢ z blotem 1 pytem ziemi.

Réwniez radosne dziecinstwo i1 urok mtodo$ci moga zostaé zniszczone
przez cierpienie i1 krzywde ze strony dorostych, w tym takze ze strony ducho-
wych, co wedtug stow papieza Benedykta XVI ,,przystonito blask Ewangelii
takim mrokiem, jakiego nie znaty nawet wieki przesladowan” (Benedykt XVI,
List do katolikow w Irlandii, 19.03.2010 r.).

Modlmy si¢: Panie Jezu, powalony i1 zdeptany pod brzemieniem zaro6wno
swego krzyza, jak i krzyza zdradzonych, skrzywdzonych i zgorszonych, ulituj
si¢ nad nami!

IV. Cierpiaca Matka

Trzeba odda¢ glos Matce udreczonego Jezusa 1 zjednoczy¢ si¢ z sercem
przeszytym mieczem bolesci, ktore na drodze krzyzowej powtarza: ,,Oto ja, stu-
zebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedlug stowa twego” (Lk 1,38). Ona row-
niez mowi do nas: ,,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2,5).

Obecnos¢ Maryi przy Jezusie uczy macierzynskiej wiernosci i odwagi. Ma-
ryja cierpi z powodu ran zadanych Jej Synowi, a takze krzywd zadawanych Jej
dzieciom. Koscidt zas, ktory jest Matka, nie moze milcze¢. Przeciwnie, winien
»rozpoznac¢ 1 z bolem oraz wstydem potegpi¢ te potwornosci popelnione przez
osoby konsekrowane, duchownych, a takze przez tych wszystkich, ktorzy mieli
misj¢ czuwania, oraz grzechy innych osob” (Franciszek, List do ludu Bozego,
20.08.2018 r.).



Modlmy sie: Panie Jezu, odczuwajacy bol, ktory przeszywatl serce Twej
Najswietszej Matki 1 wspolcierpigcy z wszystkimi matkami 1 ojcami, ktorych
dzieci zostaty ponizone 1 wykorzystane, ulituj si¢ nad nami!

V.  Niezbe¢dna pomoc

Wszyscy Go szukali. Nazywano Go przyjacielem chorych i stabych, celni-
kéw 1 grzesznikéw. Podziwiano Jego nauke gloszong z mocg. Rozkazywat zy-
wiotom, gdy zagrazaty bezpieczenstwu i1 zyciu Jego uczniow. Uwalniat opeta-
nych. Nikomu nie odméwit pomocy. Teraz sam jest w potrzebie. Nie ma mowy,
by o wilasnych sitach donidst krzyz na miejsce ofiary. Cyrenejczyk, przymuszo-
ny przez zohierzy, jest Jezusowi koniecznie potrzebny.

Jezus, bezradny w bezradnosci siostr 1 braci, upokorzony w ich upokorze-
niu, zraniony ich zranieniem, opuszczony w ich samotnosci, niosacy ich cierpie-
nie, krwawiagcy niezagojonymi ranami — btaga o pomoc, wola o ratunek. A 0S0-
by pokrzywdzone, bezwzglednie wykorzystane i niezdolne do tego, by powstaé
samodzielnie, uwierzy¢ w siebie 1 odnalez¢ nadzieje, mogg 1 powinny W nas:
wsrdd najblizszych, w swojej wspdlnocie wiary 1 mitosci, w swoim Kosciele,
uzyskac¢ pomoc, aby przezwyciezy¢ skutki doswiadczonego zla.

Moédlmy si¢: Panie Jezu, przyjmujacy pomoc Szymona i bedacy blisko
wszystkich, ktorzy w swoim upokorzeniu potrzebujg pomocy, ulituj si¢ nad na-
mi!

VI. Czyn Weroniki: wspolczucie i nadzieja

Do aktu mitosci wobec Skazanca nie trzeba bylo przymusza¢ wrazliwej
kobiety o wspoétczujacym sercu, ktora rozumiata haniebnos¢ dokonujacego sie¢
zta. Ona nie zgodzita si¢ na obojetnos¢, nie chciata uzna¢, ze mozna by si¢ nie
angazowacé, pozosta¢ z boku, zajaé si¢ sobg i swoimi sprawami, a najlepiej nie
widzie¢, nie styszec, nie reagowac.

Weronika jest jak wyrzut sumienia w obliczu braku odpowiedniej reakcji i
odwaznego dziatania, deficytu wspodiczucia 1 skutecznej pomocy wobec zadane]
blizniemu krzywdy. Niechby si¢ stata wzorem dla wszystkich, do ktérych docie-
rajg zgloszenia o wykorzystaniu seksualnym, szczegdlnie matoletnich, przez do-
rostych, w tym przez osoby duchowne. Niechby na jej odwadze, determinacji i
gorliwo$ci wzorowali si¢ ci, ktorzy moga i powinni pomoc ofiarom naduzy¢ w
otrzymaniu wsparcia duchowego, psychologicznego i prawnego (por. Stanowi-
sko KEP, jw.).

Moédlmy sie: Panie Jezu, przyjmujacy dar serca kochajacej Weroniki i

wspierajacy wszystkich, ktorzy z troskg niosg pomoc 0sobom pokrzywdzonym,
ulituj si¢ nad nami!



VII. Upadek: obraz grzechu, ktory trzeba uznac

Upada najpigkniejszy sposrod syndow ludzkich. Lezy na ziemi Cztowiek
niewinny, $wiety 1 nieskalany; Syn Bozy, w ktorym nie ma nawet cienia grze-
chu. Ale ten upadek, jak cata m¢ka Jezusa Chrystusa, ma Scisty zwigzek z grze-
chem i dokonuje si¢ z powodu grzechu.

Patrzac na upadek Jezusa, powinniSmy si¢ zatrwozy¢ skutkami grzechow.
Powinni$my takze nazwa¢ kazdy po imieniu, z kazdego powstawac 1 kazdy na-
prawia¢. W tej godzinie modlitwy pokutnej 1 wynagradzajacej ,,przepraszamy
Boga i ofiary wykorzystania oraz ich rodziny i wspolnote Kosciota za wszystkie
krzywdy wyrzadzone dzieciom 1 ludziom mtodym oraz ich bliskim” (por. Sta-
nowisko KEP, jw.).

Modlmy si¢: Panie Jezu, przygnieciony krzyzem i postepowaniem tych,
ktorzy zdradzili mtodych ludzi, zawiedli zaufanie rodzicow 1 wyrzadzili wielka
szkode Twemu Kos$ciotowi, ulituj si¢ nad nami!

VIII. Wezwanie do nawrocenia

Pan Jezus pociesza ptaczace kobiety, ale takze je poucza, a nawet napomi-
na. Przyjmujac z wdzigczno$cig dar wspotczujacych tez, ptynacych z niewatpli-
wie delikatnych 1 wrazliwych serc, wzywa do szczerej refleksji nad zyciem, do
zalu 1 Igku z powodu wszechobecnego zta.

Trzeba mie¢ nadzieje, ze w stowach zbolatego Mistrza ustysza naglace we-
zwanie takze ci, ktorych grzechy tak bardzo ranig 1 zawstydzaja swiety lud Bo-
zy. One powoduja ptacz Kosciota, ptacz tylu matek i ojcéw, obolatych z powo-
du krzywdy zadanej ich corkom 1 synom. Trzeba mie¢ nadziej¢, ze zrozumiejg
oni pouczenie Jezusa jako wotanie o rachunek sumienia, 0 uznanie swojej od-
powiedzialno$ci oraz pokorne 1 szczere wyrazenie zalu 1 wejscie na droge na-
wrocenia.

Modlmy sie: Jezu, wzywajacy do ptaczu nad sobg wszystkich, ktorzy
zgrzeszyli 1 przyjmujacy ptacz ojcoOw 1 matek, cierpigcych z powodu krzywdy
wyrzadzonej ich dzieciom, ulituj si¢ nad nami!

IX. Upadajacy, ktory pragnie podnosi¢

Rozwazanie kolejnego upadku Jezusa poteguje nasz bdl z powodu tak
wielkiego cierpienia Zbawiciela. Ale tez pozwala zachwyci¢ si¢ Jego determina-
cja: upadki — pierwszy, drugi, trzeci — oznaczajg wytrwatos¢ Jezusa i Jego zde-
cydowanie w wypehieniu woli Ojca.

W Nim, naszym Zbawicielu, powstajacym z upadkéw i1 podnoszacym nas z
naszych stabosci odnajdujemy nadzieje, ze nasze sumienia bedg wyprostowane,
nasze serca oczyszczone, a nasze sity do dalszej drogi odnowione. Z mitosci
Chrystusa, objawionej] w mece, sptywa na cztowieka moc przebaczenia w Spo-
wiedzi i moc zjednoczenia w Eucharystii.



Modlmy sig: Panie Jezu, oczyszczajacy swoj Koscidt z grzechéw w sakra-
mencie pojednania i umacniajacy go w Komunii Swigtej, aby zto dobrem zwy-
ciezac, ulituj si¢ nad nami!

X. Odarcie z szat

Z pewnos$cig najbardziej boli Jezusa, bardziej niz fizyczne rany, pohanbie-
nie ciala — $wiatyni Ducha Swigtego, ktore skutkuje glebokim zranieniem uczu-
ciowym i duchowym. W tym Jezusowym zranieniu obecny jest kazdy ludzki bol
1 wszystkie cierpienia §wiata.

Ale tez w kazdym ludzkim bolu, w pohanbieniu niewinnych, w kazdej za-
danej drugiemu cztowiekowi krzywdzie trzeba zobaczy¢ bodl 1 upokorzenie Jezu-
sa, ktore teraz rozwazamy, oniemiali i zawstydzeni. Ktokolwiek zadaje gwalt
czyjej$ godnosci, na nowo zdziera szaty z Jezusa. Kto krzywdzi i zawstydza bra-
ta czy siostre, w Niego godzi 1 Jego godnoscig pomiata.

Modlmy sie: Panie Jezu, ktory kazde obnazone i zawstydzone dziecko za-
staniasz swoim zmaltretowanym ciatlem jak plaszczem mitosierdzia, ulituj si¢
nad nami!

XI. Zjednoczenie z krzyzem

Przybicie do krzyza to straszliwe okrucienstwo, jednak Jezus wybiera
krzyz. Jednoczy si¢ z nim na blogostawione umieranie; gotowy, by narzedzie
zbrodni przemieni¢ w znak odkupienczej mitosci. Niezwykla jest moc Jezusa,
ktory przemienia wszystko, czego dotyka: wode w wino, §lepca w widzacego,
grzesznika w $wigtego, chleb w swoje Ciato, wino w swojg Krew, tyrani¢
Smierci w zycie bez kresu.

Z ufnoscig powierzamy dramat osob pokrzywdzonych przemieniajgcej mo-
cy Boskiego Zbawiciela. Konieczna jest radykalna i gruntowna nowos$¢: aby 1a-
ska Jezusa, ktora postuguje si¢ wielkodusznoscig osob wrazliwych i odpowied-
nio przygotowanych, przemieniala cierpienie skrzywdzonych w pokoj serca i
odnowione zaufanie. Aby przemilczanie 1 zaniedbanie zastgpiono zawsze ucz-
ciwym 1 madrym reagowaniem.

Modimy sie: Panie Jezu, przemieniajacy krzyz, narzedzie hanby, w znak
niosacy uzdrowienie i uzdalniajacy Kosciot do podjecia wszystkich wyzwan,
jakie przed nim stoja, ulituj si¢ nad nami!

XII. Przez Smier¢ — zwyciestwo zycia

Pan Jezus niweczy wtadze §mierci swojg wtasng $miercig. Wchodzi w ot-
chtan umierania ze wzglgdu na zycie, ktorego obfitos¢ sptywa nas $wiat po bel-
ce krzyza wraz z woda i krwia umierajacego Skazafica. Smieré Jezusa jest zy-
ciodajna, przez co staje si¢ zrodtem niezawodnej nadziei.



Uczestniczac duchowo w zbawczej ofierze Chrystusa jesteSmy gotowi, by
wzig¢ na siebie cierpienie naszych sidstr i braci zranionych na ciele 1 duszy.
Jednoczesnie wyrazamy pragnienie, ,,aby solidarno$¢, rozumiana w swoim naj-
glebszym 1 wymagajacym znaczeniu, stala si¢ naszym sposobem tworzenia hi-
storii aktualnej 1 przysziej, w Srodowisku, w ktoérym (...) ofiary naduzy¢ wszel-
kiego rodzaju moglyby znalez¢ pomocng dion, chronigcg ich 1 uwalniajacg od
bolu” (Franciszek. List do ludu Bozego, jW.).

Modlmy sie: Panie Jezu, umierajacy na krzyzu za nasze grzechy i uzdalnia-
jacy nas do tego, abysmy jeden drugiego brzemiona nosili, ulituj si¢ nad nami!

XIII. Cialo zabitego Syna oddane Matce

Matce powierzone zostaje na krotka chwile ciato Syna zdjete z krzyza.
Umarte serce Jezusa 1 zyjace, krwawigce duchowo 1 obolale serce Maryi trwajg
w intymnej bliskosci i prowadzg ze sobg milczacy dialog mitosci.

W te Swigtg relacje 1 niezwykty dialog wpisujemy nasza zarliwg modlitwe.
Niech mtodzi, bole$nie skrzywdzeni, znajdujg w swoich matkach i ojcach, przy-
jaciotach i bliskich przyjecie, zrozumienie 1 pomoc, ktdre przyniosg pocieszenie
1 okazg si¢ jutrzenka nowego zycia. Niech rozpoznajg takze w Kosciele serce
Matki, ktore wspotcierpi, modli si¢ 1 przyczynia si¢ do przezwyci¢zenia zta da-
rem milosiernej, ofiarnej 1 skutecznej mitosci.

Modlmy sie: Panie Jezu, dajacy nam Maryje za Matke i ukazujacy nam w
Jej zyciu najlepszy wzor postepowania we wszystkich trudnos$ciach, ulituj sig
nad nami!

XIV. Przy grobie Jezusa

Ten grob, wyjatkowy, jeden jedyny, grob Boga, ktory stal si¢ cztowiekiem,
oglasza niezwykle przestanie. Przez chwile, do dnia trzeciego, przestanie to jest
sttumione Zalem i lamentacja, jest przestonicte bolem kobiet i uczniow. Dopiero
otwarcie grobu mocg Bozego Ducha uczyni wszystko nowe. Grob przemowi.
Zycie si¢ objawi. Zmartwychwstanie ukaze potege Bozej mitosci.

Obok koniecznego rozliczenia z przeszioscia, ze ztem, ktére wymaga od
nas pokuty i nawrdcenia, przestanie otwartego grobu ukierunkowuje uczniow
Pana na przysztos¢. W sytuacji rozczarowania 1 zgorszenia z powodu ci¢zkich
grzechow 1 przestepstw, ktérych sprawcami byly takze osoby duchowne, ,,pro-
simy Pana, aby dal nam $wiatlo, sil¢ 1 odwage, by stanowczo zwalczaé zepsucie
moralne 1 duchowe, by dal takze skuteczno$¢ naszym wysitkom tworzenia w
Kosciele srodowiska otwartego i przyjaznego dzieciom i mtodziezy” (Stanowi-
sko KEP, jw.).

Modlmy sig: Panie Jezu, ztozony w grobie, z ktorego wyszedtes jako Zwy-
ciezca 1 dajacy swemu Kosciotowi moc po pokonywania kazdego zta, ulituj si¢
nad nami!



Z.akonczenie

Ojciec Swiety Franciszek powiedziat: ,,Najlepszym osiagnieciem i najbar-
dziej skutecznym rozwiazaniem, jakie mozemy daé ofiarom, ludowi Swietej
Matki Kos$ciota i calemu $wiatu, jest dgzenie do nawrdcenia osobistego i wspol-
notowego, pokora uczenia si¢, stuchania, pomagania i chronienia najbardziej
bezbronnych” (Przemowienie na zakonczenie spotkania nt. ochrony matoletnich
w Kosciele, 24 lutego 2019). W tym duchu, na zakonczenie Drogi Krzyzowej
zawierzamy siebie samych i wszystkich, za ktorych dzi$ szczegdlnie si¢ modli-
my, naszej najlepszej Matce. Niech Ona nas prowadzi do swego Syna i niech
wyprasza u Niego milosierdzie i potrzebne taski.

,Pod Twoja obrong™.



